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ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN ACTUAL 
DE LA ENFERMERÍA. 

LA ENFERMERÍA COMO PROFESIÓN Y 
COMO DISCIPLINA CIENTÍFICA. 

INTERVENCIONES INDEPENDIENTES E 
INTERDEPENDIENTES. 

La práctica enfermera incorpora valores 
éticos y sociales, autonomía profesional 
y un sentido de compromiso y 
comunidad. La American Nurses 
Association (ANA) define la enfermería 
como la protección, promoción y 
optimización de la salud y las 
capacidades; la prevención de la 
enfermedad y de la lesión; el alivio del 
sufrimiento por medio del diagnóstico y 
tratamiento de la respuesta humana; y la 
defensa en el cuidado de personas, 
familias, comunidades y poblaciones. La 
practica experta de la enfermería clínica 
es el compromiso de aplicar 
conocimiento, ética, estética y 
experiencia clínica.  

La enfermería no es simplemente una 
colección de habilidades específicas y la 
enfermera no es simplemente una 
persona formada para realizar tareas 
específicas. La enfermería es una 
profesión. Para actuar profesionalmente 
se debe administrar una atención de 
calidad centrada en el paciente, de 
manera segura, meticulosa y experta. Se 
es responsable y se responde ante uno 
mismo y ante los pacientes e iguales.  

La enfermería es una disciplina 
profesional que tiene por objeto 
desarrollar conocimientos que sirven 
para definir y guiar la práctica, con el fin de 
precisar las características de la 
disciplina. 

Las intervenciones de enfermería son 
tratamientos o acciones basadas en el 
juicio y el conocimiento clínicos que las 
enfermeras realizan para alcanzar los 
resultados del paciente. Hay tres categorías 
de intervenciones de enfermería: *Las 
intervenciones iniciadas por la enfermera: 
son las intervenciones de enfermería 
independientes, o las acciones que una 
enfermera emprende. Éstas no requieren 
una orden de otro profesional de la 
asistencia sanitaria. *Las intervenciones 
iniciadas por el médico: son intervenciones 
de enfermería dependientes, o acciones 
que requieren una orden de un médico o de 
otro profesional sanitario. Y por último * Las 
intervenciones de colaboración, o las 
intervenciones interdependientes, son 
tratamientos que requieren el 
conocimiento, la habilidad y la pericia 
combinados de varios profesionales de la 
salud. 

   


