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ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN ACTUAL DE LA ENFERMERÍA. 

El paciente es el centro de la 
práctica. El paciente incluye a la 
persona, la familia y/o la 
comunidad. Tiene una amplia 
variedad de necesidades de 
cuidados de salud, experiencias, 
vulnerabilidades y expectativas; 
pero esto es lo que hace que la 
enfermería sea a la vez un reto y 
una recompensa 

La práctica enfermera 
incorpora valores 
éticos y sociales, 
autonomía 
profesional y un 
sentido de 
compromiso y 
comunidad 

La práctica experta de la 
enfermería clínica es el 
compromiso de aplicar 

conocimiento, ética, 
estética y experiencia 

clínica. La capacidad para 
interpretar situaciones 

clínicas y tomar decisiones 
complejas es la base de los 

cuidados enfermeros y la 
base para el avance de la 

práctica enfermera y el 
desarrollo de la ciencia de 

la enfermería. 

LA ENFERMERÍA COMO PROFESIÓN Y COMO DISCIPLINA 
CIENTÍFICA.   

La enfermería no es 
simplemente una 

colección de 
habilidades específicas 

y la enfermera no es 
simplemente una 

persona formada para 
realizar tareas 

específicas. La 
enfermería es una 

profesión. 

Desde finales del siglo XVIII y hasta 
mediados del siglo pasado, varias 

teorías han reconocido que los 
conceptos de cuidado, persona, salud 

y entorno implícita y explícitamente 
son los que clasifican y constituyen el 
núcleo del campo de los cuidados de 

enfermería 

El campo de la enfermería 
es el cuidado que permite 
a la persona dominar los 

acontecimientos ligados a 
su experiencia de salud y 

mejorar su bienestar.  



 INTERVENCIONES INDEPENDIENTES E INTERDEPENDIENTES.  

Pensamiento crítico en la 
planificación de los cuidados 

enfermeros: Parte del proceso de 
planificación es seleccionar las 

intervenciones de enfermería para 
alcanzar los objetivos y resultados 

del paciente.  

Elegir intervenciones de enfermería convenientes 
implica al pensamiento crítico y la capacidad para ser 

competente en tres áreas:   

1) Conocer el fundamento científico de la 
intervención. 

2)  tener las habilidades psicomotoras e 
interpersonales necesarias  

3) poder funcionar dentro de un entorno 
específico para utilizar los recursos disponibles 
de la asistencia sanitaria efectivamente. 

Hay tres categorías de intervenciones de enfermería: intervenciones iniciadas por 
la enfermera, intervenciones iniciadas por el médico e intervenciones de 

colaboración. Algunos pacientes requieren las tres categorías, mientras que otros 
pacientes sólo necesitan intervenciones iniciadas por la enfermera y por el 

médico.  

Son las intervenciones de 
enfermería independientes, o 

las acciones que una 
enfermera emprende. 

Son intervenciones de 
enfermería dependientes, o 
acciones que requieren una 

orden de un médico o de 
otro profesional sanitario. 

Las intervenciones se basan 
en la respuesta del médico o 
del profesional sanitario para 

tratar o gestionar un 
diagnóstico médico 

Son tratamientos que 
requieren el conocimiento, 

la habilidad y la pericia 
combinados de varios 

profesionales de la salud.  

las intervenciones iniciadas por 
la enfermera 

Las intervenciones 
iniciadas por el médico  

Las intervenciones de 
colaboración 


