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Fundamentos teóricos, bases conceptuales enfermeros. 

1.2 Análisis de la 

situación actual de la 

Enfermería. 

1.3 La enfermería 

como profesión y 

como disciplina 

científica. 

1.4 Intervenciones 

independientes e 

interdependientes 

El paciente es el centro de 

la práctica. El paciente 

incluye a la persona la 

familia, y/o la comunidad. 

Tiene una amplia variedad 

de necesidades de 

cuidados de salud, 

experiencias, 

vulnerabilidades y 

expectativas; pero esto es lo 

que haces que la 

enfermería sea a la vez un 

reto y recompensa. La 

capacidad para interpretar 

situaciones clínicas y tomar 

decisiones complejas es la 

base de los cuidados 

enfermeros y la base para el 

avance de la práctica 

enfermera y el desarrollo de 

la ciencia de la enfermería.  

La enfermería no es simplemente 

una colección de habilidades 

específicas y la enfermera no es 

simplemente una persona 

formada para realizar tareas 

específicas. La enfermería es una 

Profesión.  La enfermería es una 

disciplina profesional que tiene 

por objeto desarrollar 

conocimientos que sirven para 

definir y guiar la práctica, con el 

fin de precisar las características 

de la disciplina.  El campo de la 

enfermería es el cuidado que 

permite a la persona dominar los 

acontecimientos ligados a su 

experiencia de salud y mejorar su 

bienestar.  

Pensamiento crítico en la 

planificación de los cuidados de 

enfermeros: Parte del proceso de 

planificación es seleccionar las 

intervenciones de enfermería para 

alcanzar los objetivos y resultados 

del paciente. Tipos de 

intervenciones:  

Intervención independiente: 

estas son aquellas que no 

requieren de una orden de oro 

profesional de asistencia sanitaria 

de modo que la enfermera actúa 

independientemente en nombre 

del paciente.  

Intervenciones 

interdependientes: son 

tratamientos que requieren el 

conocimiento, la habilidad y la 

pericia combinados de varios 

profesionales de la salud.  


