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MAPA CONCEPTUAL   

 

 

 

 

 



➢ Evaluación de necesidades. 

➢ Apoyo emocional. 

➢ Conexión con recursos comunitarios. 

➢ Apoyo en la toma de decisiones. 

➢ Prevención y protección. 

➢ Abogacía. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARACTERÍSTICAS 

DEL PERIODO 

INVOLUTIVO 

 

Principales consecuencias del envejecimiento de la población. 

El envejecimiento de la población tiene varias consecuencias 

significativas que afectan a nivel social, económico y de salud. 

➢ Presión sobre los sistemas de salud. 

➢ Cambios en la estructura laboral. 

➢ Necesidades de cuidado a largo plazo. 

➢ Cambios en la estructura familiar. 

➢ Desafíos económicos. 

➢ Cambios en la demanda de productos y 

servicios. 

 

Participación del trabajador social en el adulto mayor. 

Los trabajadores sociales desempeñan un papel crucial en 

el apoyo y la atención de los adultos mayores. 

Niveles de intervención: 

La intervención primaria: consiste en desarrollar acciones anticipadas destinadas a detener o prevenir 

alguna situación. 

La intervención secundaria o “curativa”: está diseñada para afrontar una situación problemática o una 

alteración que ya existe. Se orienta hacía las señales más tempranas de aparición del problema. 

La intervención terciaria: intenta mejorar los efectos de una situación ya disfuncional y ayudar a las 

personas y las familias a recuperar su funcionamiento típico en la medida de lo posible. 

Funciones del trabajador social. 

Las funciones del trabajador o trabajadora social en gerontología comprenden 

tanto funciones de atención directa como de atención indirecta. 

Trastornos psicopatológicos del 

periodo involutivo en adultos 

mayores. 

Durante el periodo involutivo en 

adultos mayores, es decir, en la 

etapa de envejecimiento 

avanzado, pueden presentarse 

varios trastornos psicopatológicos. 

➢ Depresión. 

➢ Trastornos de ansiedad. 

➢ Trastornos del sueño. 

➢ Demencia y trastornos 

cognitivos. 

➢ Trastornos del estado 

de ánimo bipolar. 

➢ Abuso de sustancias. 

 

Ámbito individual 

➢ Realización de planes y programas para una 

vida saludable. 

➢ Orientación para lograr una jubilación 

satisfactoria, destinada tanto a hombres como a 

mujeres con edades cercanas a la jubilación. 

➢ Promoción de estilos de vida y actitudes flexibles 

para mantener un mayor funcionamiento de 

capacidades cognitivas e intelectuales. 

➢ Realización de planes y programas socio 

sanitarios, potenciando un cambio cualitativo de 

la atención médica, orientada hacia la 

prevención. 

➢ Desarrollo de planes de preparación y 

elaboración del duelo. 

INTERVENCIÓN DE TRABAJO SOCIAL CON 

ADULTOS MAYORES. 

El trabajador social con las personas mayores 

realiza la valoración de la demanda y diseña la 

intervención en función de las necesidades 

existentes y de los recursos disponibles. 

Funciones de atención directa: 

➢ Función asistencial. 

➢ Función rehabilitadora. 

➢ Función informativa. 

➢ Funciones de atención indirecta 

➢ Coordinación. 

➢ Trabajo comunitario. 

➢ Gestión orientada a la tramitación de recursos para la atención e intervención social. 

➢ Documentación. 

➢ Planificación y evaluación. 

➢ Formación, docencia e investigación. 

➢ Dirección, gestión, planificación y organización de centros de mayores. 

 

Ámbito familiar 

➢ Desarrollo de actuaciones orientadas a prevenir el impacto 

emocional del envejecimiento de las personas mayores en 

su núcleo familiar. 

➢ Intervención socio–familiar para evitar el desarraigo en el 

ámbito familiar y prevenir situaciones de estrés emocional 

que el cuidado de personas mayores pueda generar. 

Ámbito socio – comunitario 

➢ Desarrollo de actuaciones orientadas a 

la potenciación y promoción de las redes 

sociales y a la prevención del impacto 

que la pérdida de poder adquisitivo 

puede suponer. 

➢ Elaboración de planes de ocio dirigidos 

específicamente a los ancianos.  

➢ Desarrollo de planes de apoyo a la 

eliminación de barreras arquitectónicas. 


