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"MECANISMOS DE
REGULACION”

ONTOSIQUE PERMITEN AL SER VIVO MANTENER EN EQUILIBRIO SUS
ICONDICIONESINTERNAS A PESAR DE LAS VARIACIONES CLIMATICAS.
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% tari CONCEPTO
La capacidad que tiene el cuerpo para mantener y regular

sus condiciones internas, estado de equilibrio y estabilidad
en el que un organismo funciona de manera efectiva.

Homeostasis

RETROALIMENTACION NEGATIVA

Requieren un receptor, un control central y un efector, los
sistemas corporales controlados homeostaticamente son
131-’?-*; ..... mantenidos por asas de retroalimentacion.

RETROALIMENTACION POSITIVA

) fiood Un proceso por el que el cuerpo detecta un
cambio y activa mecanismos



La conducta alimentaria consta de
una serie de mecanismos,
estrategias y acciones a partir de
las cuales se cumple el objetivos

Las senales episoddicas
surgen en gran medida del
tracto gastrointestinal y

La integracion de las senales
tonicas y episodicas reflejan
el reconocimiento del
son generalmente cerebro como un estado
periodicas por el cato de dinamico entre los depdsitos

comer de energia y flujo



LOS CAMBIOS EN LAS RESPUESTAS EMOCIONALES
COMPLEJAS

La repeticion de un estimulo origina cambios en los
sistemas de respuesta relativamente simples.
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p)m LA TEORIA DE LA MOTIVACION DEL PROCESO OPONENTE
Opﬂm y/ NI WY, El estimulo activador de la emocidn, lleva a una fase

de adaptacion, la respuesta emocional disminuye

ap&mmm con el tiempo hasta obtener el equilobrio

MECANISMOS DE LA TEORIA DEL PROCESO OPONENTE

La teoria del proceso oponente de la motivacion
sostiene que los mecanismos neurofisologicos que
iIntervienen en la conducta emocional actuan para
mantener la estabilidad emocional
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Gonducty Jastintiva

La conducta incita al sujeto actuar de una manera determinada frente a un estimulo

CONDUCTA HUMANA
CONDUCTA ANIMAL

Persiste un gran numero de
patrones instintivos, en el ser
humano el iImpulso pasa por la

razon antes de actuar.

Se desarrolla basicamente en funcion
de los Instintos, de forma automatica y
sin que el sujeto tengo conciencia de
ello.

INSTITNTO DE SUPERVIVENCIA

Velan por el sustento y mantenimiento
de la vida y evita la muerte.

o Instinto de nutricion
o Instinto de placer
o Instinto sociales

o Instintos culturales



INSTINTO DE Y APRENDIZAJE

El instinto es el conjunto completo de reacciones
exteriores comunes a todos los individuos
adaptadas a una finalidad de al que el ser actua no
tiene conciencia y el aprendizaje se define como un
cambio relativamente en la conducta producida por
la experiencia.

ETOLOGIA HUMANA

Es el estudio bilogico del comportamiento del hombre,
trata de descubrir que hay de especifico en el

comportamiento humano en comparacion de los animales.

NATURALEZA HUMANA

El modelo estandar de la psicologia cognitiva,
proponia que la mente humana era un sistema
modular creado por seleccion natural para resolver
problemas adaptivos.

CONDCUTA SOCIAL

Son aquellas conductas sociales hechas por los seres
humanos, los seres humanos dotados de entendimiento
y razon, debemos lograrlo por le uso de facultades
superiores atreves de recursos mentales y voluntad.



las emociones estan estrechamente relacionadas
con la conducta, los sentimientos van a definir
nuestra conducta y esto traera efectos positivos y

negativos

EMOCION Y CONDCUTA SOCIAL

Trabajo
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Educacién) Familia

EMOCION Y ADAPTACION

Las emociones son procesos fisioldgicos y de
comportamiento propiamente innatos, que se van
desarollando con forme nuestras vivencias.

LAS EMOCIONES COMO REGULADORES
DE LA CONDCUTA SOCIAL

Es la capacidad para manejar las emociones de
forma apropiada, supone tomar conciencia de la
relacion entre emocion, cognicion y comportamiento

Coma ensefar a los niflios a contralar sus emaciones
Autorregulacion emocional infantil



