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Niveles de análisis de la 

realidad. 

Unidad II. Niveles de análisis de la realidad. 

Enfoque ecológico: 

Relación entre 

el individuo. 

Relación con 

el medio. 

En cuenta el 

entorno. 

Y su: 

Teniendo: 

¿Quiénes son sus 

exponentes? 

• Virginia Satir 

• Bronfenbrenner 

• Montalvo Braulio. 

¿para que este 

enfoque? 

Hombre-medio 

Sujeto-situación 

 problema. 

Premisa de la 

interrelación, 

interacción e 

interconexión. 

Investiga y respeta 

los patrones de 

organización 

familiar. 

Corregir la mala 

adaptación 

hombre medio. 

Requiere un 

equipo 

interdisciplinario. 

Se desarrolla en 

el lugar donde se 

da el problema. 

Es un modelo 

muntivectorial. 

Privilegia los 

factores 

externos. 

Se desarrolla 

una terapia 

extramural. 

Desde la: 

Entre: 

Características: 
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Análisis de la realidad. 

Metodología: Técnicas: Instrumentos: 

fase inicial: se realiza una 

preparación pensando o 

investigando 

Naturaleza teórica 

del problema 

Contacto emocional con 

los sentimientos y 

reacciones del usuario. 

Fase intermedia: 

se centra en la 

modificación. 

Una o más de 

las tres áreas 

de enfoque. 

Fase final: se debe 

preparar un trabajo 

revisando las 

experiencias del 

usuario. 

Hacerse 

responsable de 

toda la información. 

Sobre la: 

Y adquiriendo: 

De: 

Los T.S deben: 

• Confrontación 

• Entrevistas. 

• Reafirmación de 

valores. 

• Escenificación. 

• Juegos de roles. 

1. Ecomapa: 

Representa un 

panorama de la 

familia y su situación. 

Conexiones 

importantes que 

nutren las relaciones. 

2. Genograma: 

 

Formato para dibujar 

un árbol genealógico. 

 

La estructura y 

relaciones entre 

la familia. 

Grafica: 

Muestra: 

Ejemplo: 

Ejemplo: 


