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INTRODUCCION

En esta supernota, hablaremos sobre que es la serenidad y la confianza,
también como es el cultivo de la diccién y la voz, que por otro lado también
sobre el lenguaje no verbal sobre el estilo y forma de expresiéon y por dGltimo
el dominio de la audiencia.

Como sabemos la serenidad es concreta también como una experiencia
emocional que ayuda a la aceptaciéon de una situacién, en cambio la
confianza es la ilusion firme que se tiene de alguien o algo, en pocas palabras
es la seguridad que alguno tiene en si mismo, también damos a conocer sobre
el cultivo de diccién y la voz, la forma de expresarse que tiene una persona se
conoce como diccidon, que por otro lado la diccién es la forma de emplear
palabras para formar oraciones, ya sea de forma hablada o escrita, el
lenguaje no verbal es el proceso de comunicacion en el que existe un envio y
recepcion de mensajes sin palabras, es decir, gesto y signos.

Por otro lado vamos a ver tres tipos de estilos que son, estilos Atico o Humilde,
estilo Rodio o Médium y el estilo Asicnico o Vehemens y vamos a percibir cada
uno de ellos y por dltimo es sobre el dominio de la audiencia, como sabemos
un dominio es el poder que alguien tiene de usar y disponer de lo suyo, y la
audiencia es el conjunto de personas que oyen o atienden una reunién o acto
publico.
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LA SERENIDAD
Y CONFIANZA.
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*SERENIDAD EN EL
PORTE FisICO.
*SERENIDAD EN LA VOZ.
*LA CALMA Y
RELAJACION.

*LA ACTITUD MENTAL
POSITIVA.

OREGULA LA VELOCIDAD
2 DEL HABLA.

@ LA TONO DE VOZ

CULTIVODELA MODERADA.

DICCION QUSAR EL LENGUAJE °
Y LA VOZ. CORRECTO.

OMEJORAR EL

BOCABULARIO PERSONAL.

VOZ.

@ LOS GESTOS.
" 3 @ LA MIRADA.
: LENGUAJE @LOS MOVIMIENTOS DE LAS

NO VERBAL MANOS Y BRAZOS.
@ TONO Y VELOCIDAD DE LA

@ REGULATORIO Y
REPETICION.

©ESTILO ATICO.
4 ©ESTILO RODIO.
©ESTILO ASIANICO.
©CORRECION DE
LENGUAJE.
©SUAVIDAD EN LA
VOZ.

ESTILO Y FORMA
DE EXPRESION.
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DOMINIO
DE LA
AUDIENCIA.

OLA AUDIENCIA ES EL
CONJUNTO DE PERSONA
QUE ESCUCHAN UNA
REUNION.

OEL DOMINIO ES LA
HABILIDAD PARA
PRESENTAR
PERSUASIVAMENTE.
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CONCLUSION

Para concluir este tema, actualmente sabemos las caracteristicas de un
buen orador al exponer un tema, por otro lado logramos observar que al
momento de estar delante de una audiencia y pues lo inicial que debemos
tener es la serenidad y confiar en uno mismo, para que no nos venzan los
nervios y puesto que eso logra hacer sentir al pablico que tenemos
conocimiento de lo que uno va a hablar.

El tema que me llamo mucho la atencién fue la serenidad y la confianza de
uno mismo, ya que un orador despliega serenidad es un orador tranquilo y
sabemos que estd en calma y sereno porque sabe dominar la situacién. Que
por otro lado la falta de serenidad, también, demuestra cierta falta de
confianza.



