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                        LAS NECESIDADES . 

 

Las  necesidades son el impulso que el ser humano siente , esta palabra tiene 

varios usos y significados pero esta describe las carencias o escasez que un 

individuo necesita  y que siente la necesidad de satisfacer estas son aquellas 

sensaciones que nos indican que algo nos falta en nuestra vida , entre estas 

necesidades esta el hambre , el frio , el afecto entré muchas otras cosas ya que 

esto es lo que como individuos nos ayuda a vivir y asi mismo tener un motivó 

para hacerlo. Algo muy importante de aclarar es que muchas veces se puede 

confundir las necesidades con deseos pero estas dos cosas aunque tienen cierta 

relación son muy diferentes entre si , ya que sin las necesidades no podemos 

sobrevivir por lo que es importante satisfacerlas para poder sobrevivir y los 

deseos son cosas que simplemente queremos pero que no son necesarias para 

sobrevivir. En psicología Abrahan Maslow creo una piramide  jerárquica en 

donde clasifica las necesidades de los seres humanos divididas en cinco niveles 

y en donde pone en primer lugar las necesidades basicas o fisiologicas , que 

son respirar, dormir, etc .  Las necesidades pueden ser de cualquier tipo , pero 

entre las necesidades humanas mas comunes estan las fisiológicas , ya que son 

aquellas que nos permiten vivir , otra serian las necesidades psicólogicas en 

donde el amor y la autoestima son las principales, siguiendo  por las 

necesidades libres que son todas aquellas dadas por el medio ambiente como 

la luz y el aire y por ultimo las necesidades económicas estas se satisfacen 

siempre y cuando el individuo lleve acabo una serie de esfuerzos que permitan 

su obtención, ya sabemos que exiten diferentes tipos de necesidades que a su 

vez se clasifican en diferetes clases que son :  según su relación con la economía,  

necesidades económicas ( este es un tipo de necesidad muy comun hoy en dia 

y esta son aquellas en donde una persona debe realizar trabajos para obtenerla 

y asi satisfacer necesidades como la ropa y trasporte , algo muy comun para 

las personas que llevan una vida activa y tengan un trabajo estable.) necesidades 

no económicas ( en esta no son necesarios tener un trabajo o una entra 

monetaria para satisfacerla ya que son necesidades muy comunes como dormir 

, respirar , comer , etc .) según su naturaleza , necesidades primarias ( estas 

son todas aquellas que el ser humano necesita para sobrevivir  como dormir , 
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reposar y necesarias para que el organismo mantenga su fuerza y salud como 

comer , tomar agua .) necesidades secundarias ( estas parten de las necesidades 

primarias y son aquellas que complementan esa acción , estas pueden ser 

materiales como andar , ir en bicicleta , viajar , etc.)  

necesidades según su carácter social , individual ( en esta entran hechos 

primarios como dormir y respirar asi como hechos comunes que se basan en 

la sociedad , por lo general nacen del hecho de querer pertenecer a una 

sociedad .) necesidades sociales ( son aquellas que una persona comparte con 

otras y que ambas sienten al mismo tiempo como por ejemplo: amistad , afecto 

y amor.). Otros tipos de necesidades son las que Maslow menciona en su 

pirámide que estan en jerarquía de la siguiente manera :  necesidades 

fisiológicas( todas aquellas que son necesarias para sobrevivir ) necesidades de 

seguridad ( estan son la sensación de sentirse seguro y protegido como tener 

un empleo , casa propia , etc) necesidades sociales ( esta ligada al deseo de 

formar parte de algun grupo de personas con las cuales un individuo se sienta 

bien) necesidades de estima ( tiene que ver directamente con la autoestima de 

el individuo  en la cual el respetó y la confianza es importante) necesidad de 

autorrealización ( está, esta en la cúspide de la montaña esta nos indica que 

una persona necesita alcanzar sus metas y objetivos , ademas aquí también se 

incluyen los ideales y fuerza de voluntad de el individuo) . Las personas estan 

sujetas a una amplia gama de necesidades, algunas muy evidentes y faciles de 

reconocer como ( alimentación, respirar , beber , entre otras) y otras mas 

difíciles de identificar como ( autoestima, relación personal , etc ), por lo que 

un servicio social es un conjunto de actividades que tiene como objetivo 

satisfacer o aliviar determinadas necesidades de la sociedad que requieran la 

intervención de un trabajador social . Por lo que tener conceptualizado las 

necesidades es de mucha importancia  para garantizar y establecer 

posteriormente una serie de recursos para satisfacerla . 
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                                       CONCLUSIÓN  

 

las necesidades son todas aquellas cosas que como seres vivos necesitamos 

para poder sobrevivir , es decir si no las satisfacemos podemos morir , por lo 

que es importante satisfacerlas aunque hay varias y todas son importantes 

tenemos que tener en cuenta que todas son diferentes  , por ejemplo unas 

estan enfocadas en nuestra salud y las cosas esenciales que nuestro cuerpo 

necesita para poder sobrevivir y otras enfocadas en las cosas emocionales en 

las que las personas que estan a nuestro alrededor juegan un papel muy 

importante asi mismo nosotros como individuos tenemos necesidades 

individuales ya que estas solo podemos satisfacerlas , en conclusión para que 

un trabajador social pueda ayudarnos en algunas de las necesidades , este tiene 

que saber que las compone y de esa manera brindarnos la mejor ayuda posible 

ya que si el conoce las características de cada necesidad que pueda tener una 

persona sabra bien de que manera ayudarla . 
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