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BINOMIO DE NECESIDADES SOCIALES-RECURSOS
¢ QUE SON LAS NECESIDADES?

Las palabra necesidad se refiere a los elementos que, son los cuales no es
posible la supervivencia o la calidad de vida, tiene una gran diferencia hacia
los deseos de cada persona, estos hacen referencia a cosas que queremos
tener o alcanzar para sentirnos mejor. Las necesidades no son cuestionables,
ya que son vitales para tener una mejor calidad de vida.

Se dice que las necesidades son la expresion de la que un ser vivo requiere
indispensable para su conservacion y desarrollo. En este ambito podemos ver
qué las necesidades son mas bien como un sentimiento o est4 ligado a la
vivencia de una carencia, que se asocia al esfuerzo orientado a suprimir esta
falta o a la correccion de la situacion de algun tipo de carencia. En el mismo
entorno Psicélogico Abraham Maslow creo una piramide donde se puede
clasificar las necesidades de todos los seres humanos, esta misma se esta
compuesta por cinco niveles, donde en el primer nivel se encuentran las
necesidades basicas o fisiolégicas, que son las mas indispensables paravivir.

TIPOS DE NECESIDADES

Se dice que Maslow dividié las necesidades humanas en cinco niveles:
fisiologicas, estas de seguridad (ausencia de) sociales, de estimacién y de
autorrealizacién. Las necesidades pueden ser de cualquier tipo, bajo distintas
circunstancias y otros ambitos.

Entre las necesidades mas comunes, estan las de &mbito fisiolégico, que son
las que nos permiten vivir y son las de respirar, tomar agua, dormir, comer,
etc. Muy aparte estan las necesidades psicolégicas que son de donde
proviene el amor, laautoestima que son las que conllevamos a usar de manera
cotidiana.

v NECESIDADES NO ECONOMICAS: Estés se refiere a que su satisfaccion no
requiere hacer ninguna actividad econémica, como por ejemplo: dormir,
tomar agua, respirar, comer, caminar, entre otros.

vNECESIDADES PRIMARIAS: Estas son aquellas de cuya satisfaccion
dependen de la supervivencia del individuo. Tiene una base fundamental
fisiolégica, ejemplos son: respirar, alimentarse, beber, dormir, evitar el frio,
entre otros.

vNECESIDADES SECUNDARIAS: Algunos ejemplos de necesidades
secundarias podrian ser la segunda econdmicay laboral (tener garantizado o
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facilitado el acceso arecursos econdmicos), la atencion sanitaria, y el acceso
alas comunidades y alas actividades de ocio y recreacion.

vNECESIDADES INDIVIDUALES: Comer, descansar, respirar, beber agua,
sentir bienestar, comunicarse, son algunas de las necesidades primarias y
secundarias que debe cubrir el ser humano para vivir de manera integra y
plana.

vNECESIDADES SOCIALES: Estas se refieren a la manera como los seres
humanos se relacionan entre si, en el nivel familiar, con amigos y otras
personas. Dentro de este mismo ambito, el hecho de mantenerse seguro o de
mantener el orden correcto en una situacion o lugar, pueden ser claros
ejemplos.

Muy aparte de todo, estas son las clasificaciones dentro de la piramide de
Abraham Maslow:

TIPOS DE NECESIDADES SEGUN LA PIRAMIDE DE ABRAHAM MASLOW:

°Necesidades Fisiolégicas

°Necesidades de Seqguridad

°Necesidades Sociales

°Necesidades de Estima

°Necesidades de Autorrealizacion

CRITERIOS DE ATENCION A LAS NECESIDADES

Para todos los seres humanos, las necesidades basicas son las que nos
ayudan en nuestra vida cotidiana, es decir, esta nos sefiala que todas las
personas tienen ciertas necesidades basicas que deben ser satisfechas para
gue el individuo alcanzar un 6ptimo de bienestar, asi como también la
jerarquiade necesidades de Maslow se describe amenudo como una piramide
gue consta de cinco niveles como mencionamos anteriormente.

Digamos que laidea basica de estajerarquia es que las necesidades mas altas
ocupan nuestra atencion solo cuando se han satisfecho las necesidades
inferiores de la pirdmide, estas fuerzas de crecimiento dan lugar a
movimientos ascendente a la jerarquia, mientras que las fuerzas regresivas
empujan a las necesidades prepotentes hacia abajo la jerarquia:
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v'Son necesidades fisiolégicas basicas para mantener la homeostasis (se
refiere a la salud); dentro de etapas, las mas evidentes son:

°Necesidad de respirar, beber agua y alimentarse

°Necesidad de mantener el equilibrio de la temperatura corporal

°Necesidad de mantener equilibrio de la administracion temperatura corporal
°Necesidad de dormir, descansar, eliminar los desechos

°Necesidad de evitar

La conceptualizacion de las necesidades tienen una importancia un tanto
importante en la actuacion de los Servicios Sociales y en los demas sistemas
de la produccién social, pues cada uno dependen de las propias necesidades
que depende cada ser humano como pueden ser los derechos de cada uno,
asi como el de garantizar y establecer posteriormente una derivada serie de
recursos para de esta manera poder satisfacerlas.
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CONCLUSION

Concluimos este ensayo, diciendo que las necesidades humanos son
demasiado escenciales en lavida de las personas y son las motivaciones que
impulsan a los seres humanos a actuar y buscar formas de satisfacerlas.
Estas necesidades son clasificadas de manera universal y se aplican a todas
las culturas y sociedades. La satisfaccion de estas necesidades nos conllevan
a llevar una vida plena, mientras que la falta de satisfaccion de estas cuadro
de necesidades pueden llevar a problemas de salud y bienestar bienestar. Por
lo tanto es importante reconocer la importancia de las necesidades en todos
sus ambitos posibles.

Con mencionamos muchas veces se puede llegar a confundir con el deseo,
pero como bien sabemos tienen una gran diferencia, pues un deseo es algo
digamos no necesario, podriamos catalogar como un gusto, pero no
necesario, es de esta forma que en este ensayo podemos clasificar la
informacion mas importante de lo que son las necesidades basicas y de la
pirAmide de Malow.
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