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         Binomio de necesidades sociales-recursos  

Llamamos necesidad a un estado de carencia de falta de lo que es útil o necesario 

para el desarrollo de la persona que se moviliza en determinado sentido para 

satisfacerla y el recurso son aquellos medios humanos, materiales, técnicos, 

financieros, etc. De que se dota a sí misma una sociedad, para dar respuesta a las 

necesidades de sus individuos, grupos o comunidades. 

La necesidad y el recurso aparecen como un binomio histórico inseparable, como 

una unidad de términos en íntima relación e interdependencia, ya que la satisfacción 

de una necesidad impulsa a demandar y a utilizar un recurso. 

Si bien el concepto de las necesidades es histórico y depende, por tanto de la fluidez 

de las condiciones espacio-tiempo va cambiando nuevas expectativas en los grupos 

sociales, cada necesidad satisfecha no determina en sí misma, sino que constituye 

para el descubrimiento de otras nuevas. 

En la mencionada “teoría sobre las motivaciones humanas” de Maslow, este tipo de 

necesidades ocupa el tercer peldaño, al que se puede acceder solo tras satisfacer 

las necesidades fisiológicas (alimentos, sueño, etc.) y de seguridad (vivienda, 

protección, salud). Este tipo de necesidades juegan un rol vital en la conformación de 

la red comunitaria humana. Gran parte de los esfuerzos productivos de la sociedad 

se destina a satisfacer estas necesidades, incluso a pesar de que una buena parte 

de ella no pueda cubrir sus necesidades básicas primero y es algo que  la pirámide 

de Maslow no explica siendo esta una contradicción. 

Ejemplos de necesidades sociales: 

 La construcción de vínculos afectivos duraderos: amistades, amores 

 La pertenencia a un grupo social determinado 

 La vinculación social con otros individuos considerados “iguales” o “pares” 

 El ejercicio de la propia identidad individual de cara al grupo: tener un nombre, 

una historia personal, un lugar en la sociedad. 

Como todos los seres vivos, los seres humanos tenemos necesidades que buscamos 

satisfacer de distintas maneras, entre ellas las necesidades sociales ocupan un lugar 

importante dado que somos seres gregarios (tendemos a vivir en sociedad y no en 

solitario). Dando esta razón, nuestros vínculos social determinado en buena medida 

lo felices o miserables que nos podamos sentir.  

Tipos de necesidades (clasificación) 
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 Teniendo una idea clara acerca de las necesidades como persona, grupo o 

comunidad necesitamos en nuestras vidas encontramos ciertos tipos de estas 

mismas que nos serán útiles en lo cotidiano. 

Según su importancia o naturaleza 

 Necesidades primarias: son aquellas cuya satisfacción depende la 

supervivencia de la persona  

 Necesidades secundarias: no  son vitales pero aumentan el nivel de 

satisfacción y bienestar de la persona. 

Según su origen 

 Necesidades individuales: son las necesidades que tiene un individuo o 

persona, y pueden ser de dos clases: naturales y sociales. 

 Necesidades colectivas: son las necesidades de los individuos como grupo o 

sociedad, es decir como ciudadano. 

Según su significación económica  

 Necesidades económicas: son las necesidades que para llevarlas a cabo es 

necesario realizar una actividad económica. 

 Necesidades no económicas: no requieren una actividad económica, 

fundamentalmente cualquier ámbito de la vida que se encuentra más allá de 

las transacciones comerciales. 

Según por su naturaleza  

 Necesidades deficitarias: se refiere a que hay una carencia si no las 

satisfacemos, es decir, no podemos vivir sin ellas. 

 Desarrollo de ser: son importantes para el crecimiento personal, es decir 

crecer como persona. 

  

Para Abraham Maslow 

 Necesidades fisiológicas: consiste en los requisitos físicos para que el cuerpo 

humano funcione correctamente. 

 Necesidades de seguridad: los seres humanos necesitan estar seguros de su 

bienestar y seguridad 

 Necesidades de afiliación: la gente necesita amar y ser amado a cambio de 

necesita sentir que los demás le valoran y necesitan afecto 
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 Necesidades de reconocimiento o estima: la gente necesita ser respetada y 

estimada. 

 Necesidades de autorrealización: tienen que ver con lo que las personas 

desean llegar a ser. Cuando los individuos han satisfecho sus necesidades 

anteriores, sienten un fuerte deseo de ser la persona que sueñan ser. 

Criterios de atención de las necesidades 

Las personas están sujetas a una extensa gama de necesidades; algunas son muy 

evidentes y fácilmente reconocibles (alimentación, descanso, respirar, beber), pero 

otras son mucho más difíciles de identificar (autoestima, realización personal, etc.)La 

conceptualización de las necesidades tiene una importancia crucial para la actuación 

de los servicios sociales, sistemas de protección social pues dependiendo de las 

necesidades que sean consideradas como derechos. 

Para esto y como paso necesario, se debe llevar a cabo una evaluación de las 

necesidades sociales esto es, las personas que las padecen: niños, ancianos, 

mujeres; desde el objeto de la necesidad o áreas de carencias: salud, educación y 

vivienda. 

 Esto a través de sistemas de indicadores sociales:  

 Objetivos o externos: son situaciones, hechos o estados concretos que 

pueden ser observados y verificados externamente. 

 Indicadores subjetivos: son opiniones, relato o descripciones de las personas 

desde su propia percepción. 

Si bien los criterios de  atención son realmente importante  ya que estos hacen que 

las necesidades muchas de estas sean tomadas enserio, si bien muchas de estas no 

son tan indispensables en la vida, hay muchas otras que si son realmente 

importantes para el ser humano, nos muestra como deben ser valoradas estas 

mismas antes las situaciones sociales. 
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                                      Conclusión 

El ser humano tiene un sin fin de necesidades que pueden ser significantes para su 

supervivencia y que por naturaleza son indispensables en su vida cotidiana, e 

importantes para su autorrealización y desarrollo. E insignificante para aumentar su 

nivel de vida, pero que producen bienestar y satisfacción hacia su persona. 

Para identificar el tipo de necesidad de una persona es necesario una evaluación de 

esta misma, con este trabajo muestro estos tipos de necesidades que la sociedad 

tiene en su día a día, y el manejo que cada uno le da a estas mismas. 

Si bien siendo alguien ajeno al tema me deja una enseñanza de cómo lidiar con 

todas aquellas necesidades que como sociedad tenemos, Abraham Maslow clasifica 

estas necesidades en cinco puntos siendo estas: fisiológicas, de seguridad, de 

reconocimiento etc. Y a lo largo de este  trabajo explico a detalle estos temas. 
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