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INTRODUCCION:

Durante este ensayo vamos a analizar y conocer el concepto de “necesidades” y
como el ser humano busca satisfacerla. También conoceremos la clasificacion de
la pirdmide de Maslow y la importancia que este le da a las necesidades.

Conoceremos los cincos grupos en que se divide, las cuales son:

Necesidades fisioldgicas.
Necesidades seguridad.
Necesidades sociales.
Necesidades de estima.
Necesidades de autorrealizacion.

YVVV VYV

Como trabajadores Sociales es importante que logremos comprender estos
temas, ya que nos permitira identificar los problemas tanto sociales, econémicos y
fisicos a la que se enfrenta hoy en dia la sociedad y poder gestionar la ayuda que
se requiera para las personas y comprender la situacion en la que se encuentra y
actuar con empatia y profesionalismo.
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¢ Qué podemos entender por necesidad?

A lo largo de la historia el ser humano a experimentado un sin fin de necesidades
que ha buscado satisfacerla para tener una vida plena y satisfecha.

Se puede definir la necesidad como la carencia o falta de algo que puede llegar a
sentir el ser humano, como aquello que es importante para poder vivir, como el aire,
recursos materiales, gozar de buena salud o realizar alguna actividad que nos
permita desarrollarnos plenamente.

Se pueden clasificar en diferentes clases y de acuerdo al tipo de necesidad del ser
humano.

SEGUN SU NATURALEZA.

Necesidad primaria: Son importante para el ser humano porque permite la
sobrevivencia, entre ellas encontramos: dormir, respirar, comer, tomar agua y
mantenerse abrigados.

Necesidades secundarias: Estas necesidades es un complemento de las
primarias, estas pueden ser materiales, o aquellas cosas que hacen feliz a las
personas, que pueden ser las actividades recreativas (nadar, comer un postre, ver
una pelicula, pasear en bicicleta,

SEGUN SU RELACION ECONOMICA:

Necesidades econOmicas: Se da cuando una persona realiza un trabajo y emplea

distintos recursos para satisfacerlo, los cuales pueden ser recursos naturales,
humanos y un capital fisico lo cual a su vez producen bienes y estos satisfacen las
necesidades del ser humano.

Necesidades no econdmicas: Estas necesidades no requieren de ejercer un
trabajo o de percibir un pago, mas bien hace referencia a necesidades comunes
gue tenemos como seres humanos, como respirar, dormir.

SEGUN SU CARACTER SOCIAL:

Necesidades individuales: Se entiende a las necesidades que tiene cada ser
humano, ya sean basicas o afectuosa que nos hacen sentir felices y pertenecer
una sociedad.

Necesidades sociales: Esta necesidad es la que se comparte con otra persona o
sociedad, la cual nos permite satisfacer la necesidad de ser aceptado y sentir
afecto
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La piramide de Abraham Maslow, clasifica las necesidades humanas en jerarquia,

donde se puede observar que conforme se van satisfaciendo las necesidades
basicas, se desarrollan otras mas elevadas. A continuacion, se explican los cincos
clases de necesidades:

Necesidades fisiolégicas: Se encuentra en la base de la pirdmide, aqui se
observa las necesidades que permiten al ser humano sobrevivir, como la comida, el
agua.

Necesidades de seguridad: Esta permite al ser humano sentirse seguros y
protegidos, ejemplo de ello seria tener una casa y un empleo seguro.

Necesidades sociales: Son las necesidades que tiene el sr humano de socializar
y pertenecer a un grupo de personas como los amigos, familiares.

Necesidades de estima: Aqui se involucra la autoestima y la independencia de
una persona.

Necesidades de autorrealizacion: Esta se refiere a la necesidad que tiene una
persona por cumplir sus metas y proyectos establecidos.

El analizar esta pirdmide y como lo clasifica Maslow nos deja claro que las
necesidades basicas son prioritarias y que tienen que ser satisfechas antes que
otras.

Dentro de la sociedad se puede observar a muchas personas con necesidades por
eso es importante aprender a identificarla ya que algunas son mas evidentes que
otras. Aqui es donde actuan los Servicios sociales que son actividades organizadas
que tienen como objetico satisfacer o aliviar determinadas necesidades, basandose
en las que se considera un derecho y garantizar los recursos para satisfacerlo.

Primero se debe llevar una evaluacion de las necesidades sociales, basandose en

el sujeto (persona que padece la necesidad) y objeto (vivienda, educacion). Esta
evaluacion se lleva a cabo con un sistema de indicadores sociales y se clasifican
en:

Objetivos o0 externos: Se basan en las medidas de las situaciones, que puedes ser
observados y verificados por observadores externos al proceso de mediacion.

Indicadores subjetivos: Miden opiniones, relatos o descripciones de las personas
desde su propia percepcion del mundo.

Estas permiten reflejar los problemas sociales de las personas, planificar los
programas y politicas publicas.
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Conclusion:

Durante este ensayo aprendi que a pesar que todos los seres humanos somos
anicos y diferentes tenemos en comudn nuestras necesidades humanas, estas son
necesarias que se logren satisfacer para nuestros sustentos, sentirnos plenos,
seguros Y felices.

Existen diferentes tipos de necesidades que tenemos como seres humanos, pero
las basicas o fisiologicas son fundamentales, prioritarias y son un derecho, algunas
de ellas son: tener una vivienda, educacion, acceso a la salud, alimentacion,
vestimenta y agua potable.

Podemos observar en nuestro entorno que cada dia hay mas personas que les
cuestas satisfacer sus necesidades y crean en ellos un sentimiento de frustracion y
esto se debe a muchos factores, falta de empleo, economia del pais, inseguridad,
falta de oportunidades. Debido a estos hay dependencia que busca ayudar a las
personas con programas para cubrir ciertas necesidades.

- ________________________________________________________________________________________|
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