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BINOMIO DE NECESIDADES SOCIALES-RECURSOS 

 

Existe el desequilibrio dinámico y una relación de tensión, una repuesta a estas 

necesidades facilita el progresó social y el objetivo del trabajador social está 

relacionado con estas necesidades, detectando el problema de manera teórica,  

limitando a la gestión,  regalando una reflexión a las personas,para poder satisfacer  

estas necesidades. 

 

Se entiende por necesidades el impulso el irreprimible que produce las causas  de 

falta de cosas. Que hace que procedan inequívocamente en cierta manera y 

sentidos , el significado también depende en el ámbito que se utiliza, y el uso que 

se le da, ya que pueden relacionarse y en ocasiones no, es utilizada más para dar 

entender la sensación de carencia y escasez que experimentamos como seres 

humanos y personas que se relacionan de manera social, y las cuales deseamos 

satisfacer de manera plena ya sea de manera temporal o permanente,  en estas 

necesidades encontramos por ejemplo la economía, el hambre,  el frío y de una 

manera sentimental. 

 

Abraham Maslow creo una pirámide clasificando las necesidades de nosotros los 

seres humanos en el entorno psicológico y se conforma por; autorrealización que 

se basa en querer alcanzar metas, objetivo, sus ideales y la fuerza de voluntad, el 

ego esto está relacionado también  con el autoestima, la independencia del individuo 

esto está ligado con el respeto y la confianza de cada persona que tiene en si 

misma, sociales esto esta ligado con el deseo de formara un grupo social , como los 

lazos de amistad y también de manera romántica son el mayor ejemplo de este tipo 

de necesidades, seguridad esto se refiere la sensación de sentirnos seguros y 

protegidos ,  fisiológicas como la alimentación,  la salud, el aire, el descanso que 

son la necesidades mas básicas.  

 

Las necesidades nos indican lo que nos hace falta en nuestra vida para llenar 

nuestros vacíos,  aquello que necesitamos para vivir y sentirnos a gusto, aun que 

es muy común que estas necesidades se confundan con los deseos y caprichos, 

aunque si se relaciona entre sí,  las necesidades pueden ser de cualquier tipo , 

dependiendo las circunstancias y estas pueden ser infinitas por ejemplo; el poder 
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respirar, tomar agua, comer, bañarse, a la educación, la salud, el autoestima y el 

amor ect.  

 

Existen algunas fácil de satisfacer como la luz solar el aire pero otras un poco más 

difíciles que requieren más esfuerzo como las económicas; ya que por lo general 

estas es la más común en cadí todas las personas del mundo Ya que debemos 

trabajar para tener acceso a transportes públicos, para poder vestirnos. Existen 

necesidades primarias que son las básicas como dormir, comer,  respirar, que son 

las que nos ayuda al organismo a mantenerse de una manera que aproveche el 

mejor rendimiento de nuestro cuerpo, las necesidades secundarias esto se 

relaciona con las necesidades primarias para tener un choque de felicidad como ir 

en vici, nadar, correr, caminar, ver televisión,  viajar, hacer ejercicio,  cualquier 

acción que complemente a las necesidades primarias , también existen las 

necesidades individuales esto abarca un poco en lo sentimental como celebrar 

nuestro cumpleaños,  recibir regalos, abrazos, palabras de afirmación, esto esta 

basando en querer pertenecer a una sociedad y generar amistades, las necesidades 

sociales estas están relacionadas con el desarrollo del individuo de manera afectiva 

como la amistad , el amor, participando en servicios sociales , deportivos,  culturales 

y recreativos. 

 

Existen criterios de atención en estas necesidades de manera interdiciplinaria de 

manera cualitativa y cuantitativa que se clasifican como indicadores sociales,  como 

los objetivos esto está basado en la  observación para crear un análisis,  los 

indicadores subjetivos para medir las opiniones , los relatos o descripciones de la 

percepción propia, esto ayuda facilitar los problemas sociales,  predecir tendencias 

sociales futuras y también la planeación a largo plazo y evaluar programas y 

políticas públicas.   

  

El Trabajo Social aporta el diagnóstico y tratamiento social a partir de la 

intervención social directa, abordando, tanto las manifestaciones carenciales, como 

el desarrollo de las potencialidades humana claramente con el apoyo de programas, 

prestaciones y servicios sociales. El trabajo social va promoviendo el cambio y el 

desarrollo social, la cohesión social, y el fortalecimiento y la liberación de las 

personas. Para ayudarlas para que sean autosuficiencia no soluciona todas sus 

necesidades sin embargo promueve soluciones, asistencia para poder solucionar 

algunas de ellas. 
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Conclusión  

 

 

 

En este tema conocemos las necesidades básicas y 

las que son las fisiológicas que podemos obtener de 

una manera más fácil, a las necesidades de 

autorrealización que son las del desarrollo de potencial, 

y como el trabajo social se involucra en cada una de ellas 

y como el trabajador social aporta que se lleve a cabo 

cubriendo un poco de esas necesidades,  y asesorando 

a cada persona que lo requiera para poder satisfacer 

sus necesidades ella misma. 


