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PROYECCION PROFESIONAL

IMAGEN Y DESARROLLO

DE SUS COMPONENTES

Environmental sustainability involves making responsible choices
that ensure the long-term health of our planet.

IMAGEN PERSONAL

es una herramienta de comunicacion con la que, bien
trabgjada, generamos impacto e influencia sobre nuestro
interlocutor, expresamos valores, ofrecemos visibilidad y
posicionamiento frente a la competencia, creamos
confianza al cliente e incluso, generamos ventas y éxito
profesional.

TIPOS DE IMAGEN

© cASUAL - ELEGANTE

- CLASICO

o - ROMANTICO
- PUNK

* ELEGANTES

PUNTOS, LINEAS, PLANOS TEXTURA, DIMENCION, COLOR Y MOVIMIENTO.

VESTIMENTAY ESTILOS » ESTILOS DE VIDA

* APARENCIA FISICA * IMPACTO EN EL ENTORNO
* COMPORTAMIENTO Y ACTITU
¢ COMUNICACION VERBAL O NO l
VERBAL
* VALORES
FACTORES DE

IMAGEN PERSONAL PROYECCION

es el conjunto de caracteristicas « Experiencia laboral
fisica, atributos y actitudes que
proyecta una persona y que los
demas perciben.

* valor y ética profesional
* identificacion con la
profesion

CONCEPTO DE IMAGEN PROFECIONAL
todo aquellos que tiene que ver con

nuestra apariencias, forma de expresarnos
y relacionarnos con el mundo exterior.

VALOR DE TU IMAGEN

forma en que te presentas, como te
expresas puede influir en tus

BUENA POSTURA

Es fundamental para la salud

oportunidades profesionales y en la forma fisica y el bienestar general.
en que las personas te perciben. Se refiere a la alineacion
adecuada del cuerpo en
Laima gen posicion de pie, sentado o en

movimiento que minimiza la
tension y el estrés en los
mdsculos, las articulaciones y
la columna vertebral.

corporal

se refiere a la percepcion, pensamientos y
sentimientos que una persona tiene sobre su
propio cuerpo. Es la representacion mental
y emocional que una persona tiene de su
apariencia fisica, incluyendo su tamafio,
forma, peso, y otras caracteristicas fisicas.

IMAGEN IDEAL Y VS IMAGENES

Imagen Ideal: Imagen Proyectada:
La "imagen ideal" se refiere a la ~ menurosa La "imagen proyectada" se refiere a la
representacién mental o idealizada que Egoista Carismatica forma en que una persona se
. p - Vaga Positi z
una persona tiene sobre cémo le gustaria Agresiva 9 ; “:Onesta presenta ante los demas, ya sea de
fiicamente. s magen dealpuede O Ea esla magen que uno el
o a \
estar influenciada por una variedad de Intolerante W@ \ )‘ ) Educada comunicar al mundo exterior a través
factores, como los estandares de belleza Envidiosa AR "erosa de la vestimenta, el comportamiento,
culturalmente definidos, los modelos Mala Persona ‘%‘ Positiva el lenguaje corporal, la expresién
mediaticos, IaTs influencias socialesy las Manipuladora Madura facialy otros. :aspectos dela
experiencias personales. ' Sequra presentacion personal.
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