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SlIPFR NOTA

Cuando hablamos de imagen personal nos
referimos a un tema muy amplio que
abarca desde los rasgos fisicos y forma de
vestir hasta la postura y movimientos al
sentarse, caminar, saludar, tono de voz,
mirada, risa, sonrisa, higiene, cortesia,
educacion, entre otros

¢ La imagen privada es aquella que se tiene
en la intimidad de la casa. Alli cada cual
decide comportarse segun su criterio; alli,
cada cual decide vestirse como quiere,
relajado o despreocupado, si asi lo desea,
pero afuera, las cosas cambian.

Imagen interna: Es todo lo relacionado
con el ser interior. Es un viaje a lo
interno de si mismo, tener claro sus
objetivos




La imagen personal habla por
nosotros y en el ambito
profesional representa una
herramienta que puede actuar a
tu favor o en tu contra.

El lenguaje corporal humano se inicia con
la formacidn del feto dentro del seno
materno. Ya en la infancia, antes de hablar,
los ninos desarrollan un lenguaje corporal.
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elementos de vestimenta: faldas y pantalones, la
combinacion de rayén y algodén - Camisas con
manga (puede ser manga corta, % o manga larga)
- Zapatos limpios y cerrados (negro, tonalidad
café) - De utilizar tacones, deben tener una
altura no mayor de 2 pulgadas

Podemos definir la imagen personal y
profesional como todo aquel proceso de cambio
fisico-psicolégico, que aplicamos en nosotros de

manera individual con el objetivo de mostrar a
los demas lo que somos en fondo y forma
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