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¿Cómo se forma la imagen? Los ojos 

reciben una serie de estímulos; estos, 

entran a través de la retina, pasan por el 

nervio óptico, y son procesados, 

analizados e interpretados en nuestro 

cerebro, decodificándolos como 

sensaciones y percepciones. 

Cuando hablamos de imagen personal nos 

referimos a un tema muy amplio que 

abarca desde los rasgos físicos y forma de 

vestir hasta la postura y movimientos al 

sentarse, caminar, saludar, tono de voz, 

mirada, risa, sonrisa, higiene, cortesía, 

educación, entre otros 

• La imagen privada es aquella que se tiene 

en la intimidad de la casa. Allí cada cual 

decide comportarse según su criterio; allí, 

cada cual decide vestirse como quiere, 

relajado o despreocupado, si así lo desea, 

pero afuera, las cosas cambian. 

. La imagen pública o social es la opinión 

que tiene un grupo de personas acerca 

del comportamiento o la conducta de 

alguien 

Imagen Física o Corporal: Corresponde a 

todo lo relacionado con la apariencia, la 

presentación personal, con lo externo. 

Imagen interna: Es todo lo relacionado 

con el ser interior. Es un viaje a lo 

interno de sí mismo, tener claro sus 

objetivos 
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La mayoría de las ideas iniciales son vagas y 

requieren analizarse con cuidado para que se 

transformen en planteamientos más precisos 

y estructurados, 

  

 

 

    

Una buena postura. El mantener su 

cuerpo en la posición correcta, ya 

sea que esté en movimiento o 

quieto, puede ayudarle a evitar 

dolores, lesiones y otros problemas 

de salud 

La imagen personal habla por 

nosotros y en el ámbito 

profesional representa una 

herramienta que puede actuar a 

tu favor o en tu contra. 

elementos de vestimenta: faldas y pantalones, la 

combinación de rayón y algodón - Camisas con 

manga (puede ser manga corta, ¾ o manga larga) 

- Zapatos limpios y cerrados (negro, tonalidad 

café) - De utilizar tacones, deben tener una 

altura no mayor de 2 pulgadas  

El lenguaje corporal humano se inicia con 

la formación del feto dentro del seno 

materno. Ya en la infancia, antes de hablar, 

los niños desarrollan un lenguaje corporal. 

Podemos definir la imagen personal y 

profesional como todo aquel proceso de cambio 

físico-psicológico, que aplicamos en nosotros de 

manera individual con el objetivo de mostrar a 

los demás lo que somos en fondo y forma 
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El estudio de la imagen profesional está 

relacionado directamente con la disciplina 

de la imagen pública (que abarca la 

identidad /imagen/ reputación 

corporativa/ organizacional etc.). 
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