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Exclusión social 

  

La exclusión social es un proceso dinámico, en constante cambio, con diversas 

barreras y dificultades que se acumulan y evitan que una persona, familias, grupos o 

regiones formen parte de una sociedad. Estos individuos o grupos tienen relaciones 

desiguales con el resto de la comunidad de una región. De modo que la exclusión puede 

entenderse como el cierre de una categoría, que deja por fuera a alguno de sus antiguos 

elementos pertenecientes. O, dicho de otro modo, expulsar a alguien impidiéndole el 

reingreso al grupo. Lo contrario de la exclusión es la inclusión.  

Hablar de genero se refiere a los conceptos sociales de las funciones, 

comportamientos, actividades y atributos que cada sociedad considera apropiados para los 

hombres y las mujeres. Ahora bien, son personas con discapacidad aquellas que presentan 

deficiencias físicas, mentales, intelectuales o sensoriales, previsiblemente permanentes 

que, al interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participación plena y efectiva 

en la sociedad, en igualdad de condiciones con los demás. 

Actualmente es posible constatar en nuestras sociedades que no todas las personas 

discapacitadas sufren de las mismas desventajas que esta situación conlleva. Esto ocurre 

en el caso de las mujeres y las niñas discapacitadas, quienes por su condición de género 

experimentan una doble discriminación, y por ello deben enfrentar dificultades sociales, 

familiares, culturales, económicas y personales, mucho más penosas. Aunque la expresión 

“personas con discapacidades” a veces hace referencia a un grupo particular de la 

población, en realidad se trata de un grupo diverso de personas con necesidades. Dos 

personas con el mismo tipo de discapacidad pueden resultar afectadas de maneras muy 

diferentes. Algunas discapacidades pueden estar ocultas o no notarse con facilidad. 

La igualdad de género en la salud significa que las mujeres y los hombres se 

encuentran en igualdad de condiciones para ejercer plenamente sus derechos y su 

potencial para estar sanos, contribuir al desarrollo sanitario y beneficiarse de los resultados. 

Es importante saber que las mujeres y los hombres tienen la misma oportunidad de gozar 

de las condiciones de vida y servicios que les permiten estar en buena salud, sin enfermar, 

discapacitar o morir por causas que son injustos y evitables. 
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Les explicare acerca del tema las emociones y el genero, las emociones son 

mecanismos que nos ayudan a reaccionar con rapidez ante acontecimientos inesperados 

que funcionan de manera automática, las cuales son: Miedo, tristeza, ira, alegría, sorpresa 

y asco. Las emociones cumplen la función de adaptarnos a nuestro entorno, no son buenas 

ni malas, son señales e información acerca de lo que nos rodea y de nosotros mismos. 

Sirven para informarnos sobre lo que necesitamos, nuestras metas y valores prioritarios, 

preparándonos e impulsándonos para actuar.  

Las emociones y el género son dos conceptos que guardan mucha relación: mujeres 

y hombres no percibimos, reaccionamos ni gestionamos igual nuestras emociones, a pesar 

de que, en realidad, son las mismas. Podemos afirmar que la forma que tenemos las 

personas de percibir las emociones está muy influenciada por el género. Nuestra educación 

de género, esa que recibimos desde nuestra infancia y nos dicta cómo debemos ser y 

comportarnos en función de nuestro sexo, qué patrones debemos seguir y a qué debemos 

dar prioridad, influye en todos los aspectos de nuestras vidas, también en las emociones. 

Un estereotipo de género es una visión generalizada o una idea preconcebida sobre 

los atributos o las características, o los papeles que poseen o deberían poseer o 

desempeñar las mujeres y los hombres. influyen en la vida de las personas, sobre todo las 

de los niños y niñas, determinando que crezcan con una forma de pensar, hablar y 

relacionarse. En general afectando a su desarrollo, se adquieren a través del aprendizaje y 

tienen un marcado factor cultural. 

El respeto es un valor esencial para las sociedades humanas y está presente en 

todas las áreas de nuestras vidas. Nos impulsa a relacionarnos con los demás con 

amabilidad y consideración, a tratarnos bien a nosotros mismos, y a valorar y cuidar el 

entorno que nos rodea. Los valores sociales son cualidades, actitudes y estándares que los 

seres humanos y los grupos que viven dentro de la comunidad utilizan para orientar sus 

acciones y dar dirección a sus comportamientos, el respeto es una base muy importante 

alrededor de la cual se organiza la vida en comunidad. La pluralidad consiste en la 

coexistencia de diferentes posturas e ideas sobre la vida o sobre algún tema concreto. Sin 

respeto no puede darse la confianza suficiente para la paz y la vida en sociedad. 
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Hablar sobre la amistad, se refiere a que desde los primeros días en el preescolar, 

las niñas y niños comienzan a experimentar los juegos y afectos de la amistad. Pueden 

distinguir este vínculo como una elección propia y fuera del ámbito de la familia. La amistad 

es una relación afectiva entre dos o más individuos que se sustenta en valores 

fundamentales como el amor, la lealtad, la solidaridad, la incondicionalidad, la sinceridad y 

el compromiso. El ser humano necesita vivir en sociedad para sentir plenitud, por eso 

establece relaciones saludables con sus semejantes basadas en la benevolencia y la 

empatía. Los amigos pueden ayudarte a celebrar los buenos momentos y apoyarte en los 

malos, pueden prevenir el aislamiento y la soledad y ofrecerte compañía si la necesitas, 

también pueden aumentar la sensación de que formas parte de un grupo y el sentido de 

finalidad. 

La amistad en cuestión es definida como una "virtud fundamental que se expresa en 

la benevolencia recíproca consciente entre dos seres humanos", y que posee un genuino 

"carácter moral" solo cuando se cumplen otras condiciones como "amor recíproco", 

"respeto", "apertura" y "confianza incondicionada" (Schischkoff, 19912, p. 20). 

Te explico qué es el enamoramiento y qué efectos tiene en las personas. El 

enamoramiento es un estado emocional que se caracteriza por la alegría y la fuerte 

atracción de una persona hacia otra. Este sentimiento se manifiesta en los individuos de 

modo tal que sienten que pueden compartir todo tipo de acontecimientos de sus vidas. 

Existen dos tipos de enamoramientos, el externo y el interno. El enamoramiento externo 

consiste en enamorarse de lo que uno aprecia con la vista, es decir, del aspecto físico de 

la otra persona. El enamoramiento interno surge cuando uno siente dicho sentimiento por 

cómo es el individuo en su interior, sus sentimientos.  

La conducta sexual se refiere a todo tipo de actividad sexual que una persona puede 

realizar consigo misma, con otra persona, El deseo de establecer contacto de este tipo con 

otra persona ocurre debido a que durante dicho contacto se produce placer sexual esto es, 

se experimenta una sensación intima de mucho agrado a tal grado que el placer no solo 

tiene fines reproductivos, sino que es un medio por el cual podemos expresar nuestro 

afecto, y establecer así relaciones de pareja más estables y amorosas.  
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La salud sexual y salud reproductiva es la capacidad de disfrutar de una vida sexual 

satisfactoria sin riesgos de procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo. Deben 

estar informadas y empoderadas para autoprotegerse de las infecciones de transmisión 

sexual. Y cuando decidan tener hijos, las mujeres deben poder recibir atención de 

profesionales sanitarios expertos y deben disponer de acceso a servicios que las ayuden a 

tener un embarazo adecuado, un parto sin riesgo y un bebé sano. 

La violencia de genero, es toda conducta o amenaza que se realiza de manera 

consiente y que causa daño físico, psicológico, sexual o económico. Se conoce como 

violencia de género al maltrato que ejerce un sexo hacia el otro, que puede ser de hombre 

hacia la mujer o viceversa. A continuacion explicare algunos de estos tipos de violencia. 

Violencia física: Consiste en causar o intentar causar daño a una pareja golpeándola, 

propinándole patadas, quemándola, agarrándola, pellizcándola, empujándola, tirándole del 

cabello, mordiéndole, entre otras acciones. 

 La  violencia psicológica: Consiste en provocar miedo a través de la intimidación; 

en amenazar con causar daño físico a una persona, su pareja o sus hijas o hijos, o con 

destruir sus mascotas y bienes; en someter a una persona a maltrato psicológico o en 

forzarla a aislarse de sus amistades, de su familia, de la escuela o del trabajo,  y la violencia 

sexual: Conlleva obligar a una pareja a participar en un acto sexual sin su consentimiento. 

Véase infra para obtener más información sobre la violencia sexual. 

Los niños expuestos a la violencia en las escuelas sufren daños físicos y trastornos 

psicológicos que pueden tener efectos negativos a largo plazo, dificultar su aprendizaje y 

dar lugar a la deserción escolar. Por eso es importante reconocer las señales de violencia: 

Existen muchas formas de violencia y todas pueden afectar de forma física y emocional. 

Aprender a identificar las señales es importante para poder brindar ayuda a quienes quieren 

salir de este tipo de situaciones, sin poner en riesgo su integridad.  
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