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Variable biológica y 
genética que divide a los 

seres humanos como 
Hombre y Mujer.

La diferencia entre 
ambos es fácilmente 

reconocible y se 
encuentra en los 

genitales.

Los Micromachismos 
Encubiertos implican 

abusar de la confianza 
para no sacar a la luz el 

fin real.

Los Micromachismos 
coercitivos son en los 
que se representa al 
hombre ejerciendo su 

poder.

En el Micromachismo de 
Crisis, la mujer va 

adquiriendo poder y el 
hombre intenta controlar 

aún más la situación.Frases como "los 
hombres no lloran" o "los 
hombres no deben ser 

cursis" son comunes en 
la sociedad, pero sin 

duda de las más graves.

El machismo hace que 
los hombres no se 

conozcan plenamente y 
tengan también mucho 
miedo a ser juzgados. 

El hembrismo puede 
referirse a cierta actitud 
de desprecio hacia el 

hombre, a la 
discriminación sexual 

hacia el varón.

El feminismo, como 
movimiento social, es la 
consecuencia del calado 
de las ideas feministas 

en la sociedad.

El movimiento LGBT 
reúne a los integrantes 
de la diversidad sexual 

en la lucha contra la 
discriminación.



México es un país 
donde aún existen 

graves cuestiones de 
género. Las mujeres que quieren 

trabajar tienen más 
dificultades para 

encontrar un trabajo que 
los hombres.

Una gran cantidad de 
mujeres busca empleos 

informales que no 
ofrecen prestaciones 

legales.

La Maternidad se le 
vincula con la protección, 

afecto, conservación, 
cuidado, 

incondicionalidad, 
sacrificio.

Se ubica al padre 
autoridad, el que impone 

la ley, el que sabe, el 
que protege, el que 

provee, el que brinda 
seguridad por fortaleza.

La masculinidad son las 
reglas invisibles que 
rigen la forma en que 

deben actuar los 
hombres y quiénes 

pueden ser.

Feminidad es el conjunto 
de cualidades que se 
manifiestan en mayor 
medida en las mujeres 

en una cultura particular.

Violencia de género es 
un tipo de agresión física 

o psicológica ejercida 
contra cualquier persona 
basada en su identidad 
sexual, sexo o género. 

El sexismo es la 
sobrevaloración de un 

grupo humano sobre otro 
a razón de su condición 

sexual.

Actualmente, vivimos en 
una sociedad en la que 

se le da una gran 
importancia al aspecto 

físico.
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