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Sexo, género, 

contexto social, 

sexualidad. 

En su definición estricta es 

una variable biológica y 

genética que divide a los 

seres humanos en dos 

posibilidades solamente: 

mujer u hombre. 

Se llaman “estereotipos sexuales” o 

“estereotipos de género” a las ideas 

simplificadoras y por lo tanto 

erróneas, que se pronuncian de 

manera categórica acerca de los 

rasgos, conductas y actitudes que 

definen a varones y mujeres. 

Un rol o papel es la función 

que alguien desempeña o el 

cometido que cumple dentro 

de un contexto determinado. 

Educación sexista El sexismo es la 

sobrevaloración de un grupo humano sobre 

otro a razón de su condición sexual. En las 

sociedades patriarcales, como la nuestra, se 

considera que las mujeres somos inferiores 

respecto de los hombres. 

Pequeños gestos, actitudes, 

comentarios y prejuicios que 

se manifiestan en lo 

cotidiano contribuyendo a la 

inequidad y colocando a la 

mujer en una posición 

inferior al hombre en 

ámbitos sociales, laborales, 

jurídicos y familiares. 

Nuevas relaciones de género 

igualitarias 

Las acciones de los individuos, 

de las organizaciones y de los 

movimientos sociales tienen 

impacto en la sociedad y 

pueden convertirse en 

catalizadores para el cambio 

social. 

El machismo se compone 

de ciertas conductas, 

comportamientos y 

creencias que 

promueven, reproducen 

y refuerzan diversas 

formas discriminatorias 

contra las mujeres.  

SEXO 

En su definición estricta es 

una variable biológica y 

genética que divide a los 

seres humanos en dos 

posibilidades solamente: 

mujer u hombre. 

Género es definido 

como la manera en la 

que la persona ejerce 

su sexualidad y que se 

presupone puede ser 

diversa. 

La sexualidad humana abarca 

todos los aspectos relativos al 

sexo biológico, la reproducción,  

la orientación sexual, el 

erotismo, la intimidad, el placer 

y el género. Por ende, se expresa 

más allá de la reproducción de la 

especie, pues además de ayudar 

crear descendencia, también 

cumple funciones afectivas. 
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Género y trabajo, compatibilización, 

conciliación y corresponsabilidad en 

México. 

México es un país donde 

aún existen graves 

cuestiones de género. 

Incluso en las zonas 

donde se presume un 

mayor progreso 

económico, político y 

social, las mujeres 

enfrentan severas 

dificultades para ponerse 

al nivel de sus 

contrapartes masculinas. 

En México no todas las 

personas que trabajan en el 

hogar reciben un pago, y 

mucho menos este es justo y 

bien remunerado. 

Paternidad: esta separación 

parece reducir su distancia al 

crear un modelo terrenal de la 

“buena madre”, sumisa al 

padre, pero con un valor 

excepcional para la crianza. 

de los hijos. 

Las nuevas 

masculinidades invitan 

a los hombres a 

cambiar su ideología 

A pedir ayuda, sin 

temor o vergüenza. 

 A no guardar los 

asuntos ni problemas 

que tengo. 

 Puedo contar lo 

que me pasa y puedo 

ser escuchado. 

 Alejarme de 

situaciones donde sé 

que ejercería 

violencia. 

 Mi pareja no me 

pertenece. 

 Debo 

responsabilizarme de 

labores domésticas. 

 Debo 

responsabilizarme del 

cuidado de niñas y 

niños. 

La maternidad es un fenómeno 

sociocultural complejo (1) que 

trasciende los aspectos 

biológicos de la gestación y del 

parto, pues tiene además 

componentes psicológicos, 

sociales, culturales y afectivos 

del ser madre. 

La endoculturación es la transmisión de la 

cultura de generación en generación. Va 

asociado al proceso de socialización de los 

niños. 

El género se refiere a los 

roles, las características y 

oportunidades definidos por 

la sociedad que se consideran 

apropiados para los hombres, 

las mujeres, los niños, las 

niñas y las personas con 

identidades no binarias. 

Las nuevas masculinidades 

apuestan por las relaciones 

entre iguales, rechazando 

las desigualdades y siendo 

conscientes de los 

privilegios que implica ser 

hombre en la sociedad en la 

que vivimos. 
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