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APRENDER A ENSENAR

En la educacién hay dos aspectos que son fundamentales para el docente y esas son:
“‘ensefianza”’ y “aprendizaje”, la primera es “transmisién de conocimientos, valores e ideas
entre las personas” (Editorial Etecé, 2022). La segunda hace referencia: a un “proceso de
adquisicion de conocimientos, habilidades, valores y actitudes, posibilitado mediante
el estudio, la enseflanza o la experiencia” (Pérez, 2023); entonces, las estrategias de
ensefanza para el aprendizaje, es cuando el alumno y el docente trabajan en conjunto donde
el maestro es guia y el alumno es el protagonista® de su propio aprendizaje. A continuacion,
presentare algunos temas para el apoyo educativo que son muy importantes conocer,
“métodos y modelos pedagdgicos”. Hay muchos autores que se interesan en el campo de la

educacién y uno de ellos se interesé en el tema de aprender a ensefar.

¢, Qué entendemos de aprender a ensefiar?, considero que en la docencia esta pregunta hace
referencia a como el docente debe cumplir con el objetivo de aplicar sus estrategias para que
el alumno adquiera ensefianza y le sea (til a lo largo de su vida profesional. Oriol Amat Salas
fue el autor que baso sus ideas en que el maestro no es quien brinda conocimiento, sino que
actua como facilitador del aprendizaje y quien fomenta la participacién aportando estrategias.
En su libro encontramos como hacer la practica, participacion y aprendizaje; por ejemplo, los
modelos pedagdgicos, el docente debe estar enterado de los modelos para que de acuerdo a
las caracteristicas de los alumnos pueda seleccionar o combinar los modelos que ayudaran a
cumplir el objetivo de la estrategia, por ejemplo, el método del ejercicio que incentiva a alumno
a la toma de decisiones, igual esta el modelo de juego de mesa y tutoria que son de los mas
fuertes porque con ellas se desarrollan mas habilidades; otro aporte son los medios
pedagdgicos, un medio es un “instrumento que sirve para alcanzar el objetivo”, algunos medios
son la pizarra (de los mas antiguos), lecturas, proyectar diapositivas o ejercicios propuestos
por el docente todo para que el mensaje se transmita de la mejor manera, otro punto es que
el docente lleve otro tipo de materiales que le sirvan de apoyo con los medios pedagdgicos o
si en dado caso el modelo no funciona se recurre al material que se tiene; estas son algunas
de las propuestas que este autor hace para la mejora en la educacion. Otra base importante
en la educacién es la motivacion por parte del docente, para que el alumno se apasione por

los temas al llegar al aula, cumplir con las actividades y proporcionarle ayuda y medios para

! Es quien elige que quiere aprender.
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transformase. Es necesario que se inculquen los valores, hoy en dia se busca profesionales
“sensibles” y “humanos”, porque un profesional no solo debe cumplir el requisito de tener
conocimientos teoricos y practicos sino de tener valores personales (justicia, fe, lealtad,) y
profesionales (respeto, responsabilidad, compromiso y ética) este ultimo valor es muy
importante: La ética? es un valor fundamental que todo profesional debe tener y se debe
inculcar a todos los estudiantes; el en docente su ética debe ser integra. Si aunamos los dos
tipos de valores se formaran individuos reflexivos, criticos y sensibles a los problemas actuales
en la sociedad; otro papel que juega el docente es en el proceso de comprensién del contenido;
para una buena comprension en necesario que el estudiante reciba el conocimiento, lo
interprete y al final lo aplique a un nuevo aprendizaje; aqui podriamos decir que es semejante
a los tres saberes “saber, saber”, “saber hacer” y “saber ser”. Cuando el estudiante esta en el
aula el docente va creando escenarios donde se analiza y se reflexiona el tema de estudio
(Gagné) menciona en su teoria que esto ayuda a que el aprendizaje se vea como el resultado
de la informacién dada, el estudiante debe estar atento y codificar la informacién para que se
vaya a la memoria a corto plazo y después permanecerla a la memoria a largo plazo. De los
aprendizajes esta el cooperativo; que se logra a través del trabajo en equipo de manera
coordinada y en conjunto profundizar los objetivos y considerar los puntos de vista de otras
personas; el aprendizaje se desarrolla a través de las habilidades, son importantes porque nos
permiten actuar y pensar ante las necesidades y construir ideas y conceptos. Antes la
educacién era transmitir conocimientos sin parte afectiva; pero Gltimamente, se ha buscado
darle unrealce ala parte emocional para potenciar a los estudiantes y desarrollar las diferentes
competencias emocionales: controlar sus emaociones, autoconciencia e incentivar a la
motivacién. Gracias a la implementacion de las nuevas técnicas educativas, se va reduciendo
ese esfuerzo en su aplicacion y mejoran los resultados. Ya para ir finalizando algunos autores
mencionan que el tiempo limite que un estudiante esta atento a la clase son 40 minutos,
recomiendan que en las actividades se de un espacio para retroalimentar, con esto se busca
hacer una valoracion del proceso de aprendizaje que el estudiante ha logrado; el
procesamiento de contenidos hace referencia a la gestion de la informacion y mejorar la

calidad de la ensefianza para el aprendizaje.

En la educacion es indispensable conocer aquellas herramientas que ayudan al docente a la

formacion de sus alumnos, conocer por ejemplo, los diferentes modelos y no quedarnos con

2normas morales que rigen la conducta de la persona en cualquier ambito de la vida
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el modelo “tradicional”’, donde el docente era quien transmita el conocimiento, sino que ahora
se busca que el docente sea una guia que ayuda al estudiante y asi lograr una educacién que
tenga estudiantes de calidad siendo profesionales y profesionistas y puedan enfrentar los
desafios que en la actualidad se presentan, por mencionar que ese seria el objetivo que se

busca en el campo de la educacion.

“Cuéntame y lo olvidare, enséniame y tal vez lo recuerde,
involucrame y voy a aprender”,

-Benjamin Franklin
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