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PSICOLOGIA CLINICA

La psicologia clinica es una rama de la psicologia que se centra en la evaluacién, el
diagndstico y el tratamiento de los trastornos de la salud mental. Los psicélogos clinicos
usan una variedad de modelos para comprender y tratar a sus clientes. Estos modelos se
pueden dividir en dos amplias categorias: modelos tedricos y modelos de practica basados
en evidencia. Los modelos tedricos, proporcionan un marco para comprender las causas y

el tratamiento de los trastornos de la salud mental. Algunos de los modelos te6ricos son:

+ Teoria cognitiva-conductual: Se centra en el papel de los pensamientos, los
sentimientos y los comportamientos en el desarrollo y el mantenimiento de los
trastornos de la salud mental.

+ Teoria humanista: enfatiza la importancia de la autorrealizacion y el crecimiento

personal en el desarrollo de la salud mental.

Los modelos de préactica basados en evidencia en psicologia clinica se basan en evidencia
de investigacion que ha demostrado su efectividad en el tratamiento de trastornos de salud

mental.

+ La terapia cognitiva-conductual: (TCC) es un tipo de terapia que ayuda a los clientes
a identificar y cambiar sus pensamientos y comportamientos inutiles.

+ Terapia de aceptacion y compromiso: (ACT) es un tipo de terapia que ayuda a los
clientes a aceptar sus pensamientos y sentimientos y comprometerse a tomar
medidas en sus vidas.

4 La reduccion del estrés basada en la atencién plena: (MBSR) es un tipo de terapia
que ayuda a los clientes a aprender a estar presentes en el momento y a reducir el

estrés.

Los psicologos clinicos generalmente usan una combinacion de modelos teéricos y
modelos de practica basados en evidencia para comprender y tratar a sus clientes. Los
modelos especificos que usan dependeran del cliente individual y del problema de
presentacion. También utilizan una variedad de otras herramientas y técnicas para evaluar,

diagnosticar y tratar a sus clientes. Tales como lo son:

+ Entrevistas

4+ Observacion
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+ Pruebas psicolégicas

Aunque siempre existe una posibilidad de que se presenten ciertas dificultades, ya sea por
motivos del paciente o por un factor externo que este ubicado dentro del mismo ambiente
en el cual el individuo se relaciona; la sociedad y las comunidades asi como la ideologia de
cada individuo, lugar y espacio tambien tienen gran relevancia a la hora de desarrollar
cualquier terapia. Como ya sabemos existen diversas formas de abordar una terapia y cada
técnica o herramienta que se utilia tiene su punto de enfoque. Parte del proceso incluye la

Intervencion clinica.

La Intervencion Clinica es un término utilizado para describir el proceso de proporcionar
servicios psicologicos o terapéuticos a individuos, parejas, familias o grupos. Es un proceso
de colaboracion en el que el clinico y el paciente trabajan juntos para identificar y resolver
los problemas que presenten. Su objetivo es ayudar a los pacientes a mejorar su
funcionamiento y bienestar. Esto puede implicar ayudarlos a desarrollar habilidades de
afrontamiento, resolver conflictos, mejorar sus relaciones o hacer cambios en sus vidas. La
intervencion clinica se puede proporcionar en una variedad de entornos, incluidas la

practica privada, las clinicas, los hospitales y las escuelas.

Hay muchos enfoques diferentes para la intervencion clinica, y el enfoque especifico
utilizado dependera de las necesidades del paciente y la capacitacion y experiencia del

clinico.

+ Terapia psicodindmica: Este enfoque se centra en explorar los pensamientos y
sentimientos inconscientes del individuo para comprender las causas de sus
problemas.

+ Terapia cognitiva-conductual: ayuda a los pacientes a cambiar sus pensamientos y
comportamientos para mejorar su funcionamiento.

+ Terapia sistémica: se centra en comprender la familia o el sistema social del cliente

para identificar y resolver problemas dentro del sistema.

Cuando los médicos pueden ayudar a los pacientes a mejorar sus vidas, puede marcar una

verdadera diferencia en el mundo.

La intervencion clinica es importante por varias razones. Primero, puede ayudar a las

personas a mejorar su salud mental y bienestar. Cuando pueden resolver sus problemas y
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desarrollar habilidades de afrontamiento, pueden funcionar mejor en su vida cotidiana. Esto

puede conducir a mejores relaciones, mayor productividad y una mejor calidad de vida.

En segundo lugar, la intervencién clinica puede ayudar a evitar que los problemas
empeoren. Cuando obtienen ayuda desde el principio, es menos probable que desarrollen
problemas crénicos de salud mental esto puede ahorrarles mucho dolor y sufrimiento a

largo plazo.

A su vez nos proporciona la respuesta para nosotros emplear las herramientas
correspondientes a cada situacié o problema que la persona-paciente presente, una vez
mMAas mencionamos que cada técnica o terapia corresponde a ciertos aspectos, deben haber
ciertas circunstancias que seran las determinates para implementarlas de manera correcta
para asi generar avances significativos en el individuo. Al final el objetivo siempre sera

mejorar la calidad de vida y mente de los seres humanos.
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