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Introduccion a 1a psicologia clinica

¢Qué hace un
psicologo Clinico?

Psicologia clinica se puede definir como una rama
de la Psicologia que investiga y aplica los principios
de la Psicologia a la situacion tnica y exclusiva del

paciente, para reducir sus tensiones y ayudarlo a

funcionar en forma eficaz y con mayor sentido.

Se encarga de evaluar,
diagnosticar, tratar y prevenir
los trastornos mentales.

Objetivo: Establecer un diagnoéstico especifico y, posteriormente, llevar a cabo un tratamiento que
promueva la solucion o la mejora del problema psicologico en cuestion.

Prevencion y
promocion de
la salud mental

Diagnostico

Investigacion

Tratamiento
psicologico

Evaluacion
psicologica

Acorde a los

Recopilacién de leitel‘if)s .
la informacion diagnosticos
del DSM-V

comprender, aliviar y/o
resolver los trastornos y
alteraciones psicologicas

Promover el
bienestar y la
salud mental en
la sociedad

Colaborar en el
desarrollo de
estudios de
investigacion
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Wundt crea el primer
laboratorio de .

Etica y moral: la ética es la parte de la
filosofia que trata de la moral y de las

obligaciones del hombre. La moral es la
. o e ) ciencia que trata del bien en general, y

psicologia

de las acciones humanas en orden a su
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de psicologia en Psicologia Clinica ol o
Pensilvania |
Groddeck Yacund Crea un comité Conferencia sobre la
el término sobre las directrices formaciéon  psicologo
“medicina de los psicologos clinico  "MODELO
psicosomética clinicos BOULDER”
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Se habla sobre

"Medicina APA crea el &ea

Conductual” (DIVISION 38) pora lo o
procedimiento  la psicologia de la salud 2
técnica

blofeedback Principios éticos

Division 38

Health Psychology

Autonomia, Buena
voluntad, Justicia,
No malevolencia

Reglas éticas:
Confidencialidad,
Fidelidad,
Veracidad

Peligros en el del
comportamiento poco
ético: dano, explotacion
y falta de respeto
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- Estado de bienestar subjetivo en el que la
persona es capaz de hacer frente a las

demandas psicosociales del dia a dia, es !
I consciente de sus capacidades y puede I
I gracias a ellas adaptarse e integrarse de I
, manera efectiva en el mundo que le rodea.

. Enfermedad mental, también denominada I
* "trastorno de salud mental", se refiere a '
- una amplia gama de afecciones de la I
. salud mental, es decir, trastornos que I
I afectan el estado de animo, el
pensamiento y el comportamiento.

Salud mental en México

<5 Salud Mental

LA SALUD MENTAL EN MEXICO:

Entre los prejuicios y la falta
de profesionales

Factores a considerar:
Falta de profesionales de la salud mental.
Falta de infraestructura publica
Pobreza

Vergluienza

T

Conducta
maladaptativa

Irracionalidad
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Dimensiones de
la anormalidad
psicologica

edades menta-
en el mundo
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" ocupael TERCER LUGRR enlas
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Las enfermedades mentales son la causa mas
frecuente de INCAPACIDRD en adolescentes del
mundo y afecta TODOS los aspectos de

SALUD Y DESARROLLO
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r i 800,000 personas mueren
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mundialmente al ano por esa causa
FISICO MENTAL SOCIAL

Incomodidad
de terceros

Convencionalidad

Pérdida de
control



BASES DE LA PSICOLOGIA CLINICA

Neurociencias

Las neurociencias son ramas de la
ciencia que estudian la anatomia,
la fisiologia, la bioquimica y la
biologia molecular del sistema
nervioso, especialmente en lo
relativo al comportamiento y el
anrendizaie.
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Neurofisiologia

Excitatorios

Adrenalina
(Fpnaf‘rhﬂ)

Noradrenalina
(Noreprinefina)

Dopamina
Glutamato
Fenlletilamina
Serotonina
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con ambas

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Neurotransmisores
excitadores e
inhibidores

%) Serotonina: neurotransmisor
) as que cumple

La neurociencia es un campo de la
ciencia que se encarga de estudiar
el sistema nervioso humano y
todos los aspectos que lo
constituyen: su estructura,
funciones, desarrollo, bioquimica,
farmacologia y patologia.

En la practica clinica, es
indispensable tener algunas bases
de los principios de genética, los
cuales explican la aparicion y
curso de diversas patologias
mentales. Mas aun, es todavia
incipiente nuestro entendimiento
acerca de como los genes influyen
en la determinacion de la conducta
humana. 2N
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Neurotransmisores
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El riesgo de una
enfermedad mental es
mayor en quienes
tienen familiares con
alguna patologia
psiquiatrica.
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Cuando esto ocurre, la
suslancia quimica se
libera y actaa
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NORADRENALINA

et o,
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oy GLUTAMINA

Existen distintos neurotransmisores. cada
uno de ellos con distintas funciones.

Estas sustancias son fundamentales para
enter

der como trabaja la mente,
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Técnicas neurobiologicas de exploracion en psicologia u °
sUDS ;

Clinica Mi Universidad

Tomografia Axial
Computarizada
(TAC)

Resonancia
magnética (RMN)

Gammagrafia

Medicina conductual

La medicina conductual se define como la aplicacion de
la ciencia conductual para prevenir, diagnosticar y
tratar las enfermedades y las afecciones.

La medicina conductual, entendida como una subarea
de la psicologia, se definiria como la disciplina que
estudia las conductas que pueden intervenir en el
mantenimiento de la salud o en la prevencion de la
enfermedad.

Objetivo: es modificar el comportamiento de las
personas a partir de la aplicacion clinica de principios,
técnicas y procedimientos de terapia conductual en la
evaluacion, tratamiento, rehabilitacion y prevencion de
desordenes fisicos y mentales
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