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Introducción a la psicología clínica 

Psicología clínica se puede definir como una rama 

de la Psicología que investiga y aplica los principios 

de la Psicología a la situación única y exclusiva del 

paciente, para reducir sus tensiones y ayudarlo a 

funcionar en forma eficaz y con mayor sentido. 

¿Qué hace un 

psicólogo Clínico? 

Se encarga de evaluar, 

diagnosticar, tratar y prevenir 

los trastornos mentales. 

Objetivo: Establecer un diagnóstico específico y, posteriormente, llevar a cabo un tratamiento que 

promueva la solución o la mejora del problema psicológico en cuestión. 

Evaluación 

psicológica  

Diagnóstico 

Tratamiento 

psicológico 

Prevención y 

promoción de 

la salud mental 

Investigación  

Recopilación de 

la información 

Acorde a los 

criterios 

diagnósticos 

del DSM-V 

comprender, aliviar y/o 

resolver los trastornos y 

alteraciones psicológicas 

Promover el 

bienestar y la 

salud mental en 

la sociedad 

Colaborar en el 

desarrollo de 

estudios de 

investigación 
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Ética y Razonamiento ético  

Ética y moral: la ética es la parte de la 

filosofía que trata de la moral y de las 

obligaciones del hombre. La moral es la 

ciencia que trata del bien en general, y 

de las acciones humanas en orden a su 

bondad o malicia. 

Principios éticos 

Autonomía, Buena 

voluntad, Justicia, 

No malevolencia  

Reglas éticas: 

Confidencialidad, 

Fidelidad, 

Veracidad 

Peligros en el del 

comportamiento poco 

ético: daño, explotación 

y falta de respeto 
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Salud y enfermedad mental  

Estado de bienestar subjetivo en el que la 

persona es capaz de hacer frente a las 

demandas psicosociales del día a día, es 

consciente de sus capacidades y puede 

gracias a ellas adaptarse e integrarse de 

manera efectiva en el mundo que le rodea. 

Enfermedad mental, también denominada 

"trastorno de salud mental", se refiere a 

una amplia gama de afecciones de la 

salud mental, es decir, trastornos que 

afectan el estado de ánimo, el 

pensamiento y el comportamiento. 

Salud mental en México 

Factores a considerar:  

Falta de profesionales de la salud mental. 

Falta de infraestructura pública  

Pobreza  

Vergüenza  

 

V 

Dimensiones de 

la anormalidad 

psicológica  

Sufrimiento  

Conducta 

maladaptativa 

Irracionalidad Pérdida de 

control 

Convencionalidad 

Incomodidad 

de terceros  
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BASES DE LA PSICOLOGÍA CLÍNICA   

Neurociencias  

Las neurociencias son ramas de la 

ciencia que estudian la anatomía, 

la fisiología, la bioquímica y la 

biología molecular del sistema 

nervioso, especialmente en lo 

relativo al comportamiento y el 

aprendizaje. 

La neurociencia es un campo de la 

ciencia que se encarga de estudiar 

el sistema nervioso humano y 

todos los aspectos que lo 

constituyen: su estructura, 

funciones, desarrollo, bioquímica, 

farmacología y patología. 

Genética 

En la práctica clínica, es 

indispensable tener algunas bases 

de los principios de genética, los 

cuales explican la aparición y 

curso de diversas patologías 

mentales. Más aún, es todavía 

incipiente nuestro entendimiento 

acerca de cómo los genes influyen 

en la determinación de la conducta 

humana. 

El riesgo de una 

enfermedad mental es 

mayor en quienes 

tienen familiares con 

alguna patología 

psiquiátrica. 
Neurofisiología  

Sinapsis 

Neurotransmisores  

Neurotransmisores 

excitadores e 

inhibidores  
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Técnicas neurobiológicas de exploración en psicología 

Clínica 

Tomografía Axial 

Computarizada 

(TAC)  

Gammagrafía   Resonancia 

magnética (RMN) 

Electroencefalograma 

(EEG) 

Medicina conductual  

La medicina conductual se define como la aplicación de 

la ciencia conductual para prevenir, diagnosticar y 

tratar las enfermedades y las afecciones. 

La medicina conductual, entendida como una subárea 

de la psicología, se definiría como la disciplina que 

estudia las conductas que pueden intervenir en el 

mantenimiento de la salud o en la prevención de la 

enfermedad. 

Objetivo: es modificar el comportamiento de las 

personas a partir de la aplicación clínica de principios, 

técnicas y procedimientos de terapia conductual en la 

evaluación, tratamiento, rehabilitación y prevención de 

desórdenes físicos y mentales 
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