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Súper nota  

 



EL PRIMER PSICÓLOGO
SE TRATA DE UN
AMERICANO DE

NOMBRE LIGHTNER
WITMER.

DTERMINANTES DE LA
SALUD MENTAL

ROSENHAN Y
SELIGMAN (1989)

DESCRIBIERON
ALGUNOS ELEMENTOS

QUE DESCRIBEN LA
ANORMALIDAD
PSICOLÓGICA. 

LA POBREZA, LA
ENFERMEDAD MENTAL

Y LA ENFERMEDAD
FÍSICA

SE ASOCIA A MALES
SOCIALES COMUNES

COMO SON LA
DROGADICCIÓN, EL
ALCOHOLISMO, LA
DELINCUENCIA Y EL

SUICIDIO. 

POBREZA Y SALUD MENTAL

D I M E N S I O N E S  D E  L A  A N O R M A L I D A D
P S I C O L Ó G I C A  

Rama de la Psicología que investiga y aplica los principios de la Psicología a la
situación única y exclusiva del paciente, para reducir sus tensiones y ayudarlo

a funcionar en forma eficaz y con mayor sentido. 

P R I N C I P I O S  É T I C O S

SALUD Y ENFERMEDAD MENTAL

Autonomía: Respeto al derecho de la gente para tomar sus
propias decisiones.  
Buena voluntad: Hacer el bien, evitar el daño, eliminar el
daño.  
Justicia: Tratar a las personas en forma justa. 
 No malevolencia: No causar daño. 

Organización Mundial de la Salud (OMS, 2001) los trastornos neurológicos,
psiquiátricos y del comportamiento y la discapacidad a nivel mundial

llega hasta 31%. 

PSICOLOGÍA
CLÍNICA
POR JUAN PABLO GÓMEZ VELAZCO 

INTRODUCCIÓN A LA

La propia OMS señala que en ausencia de inversiones bien dirigidas para preservar la salud
mental el círculo vicioso de la pobreza y los trastornos mentales será perpetuado. Esto
impedirá el alivio de la pobreza y el desarrollo. 

 1. El nivel de entendimiento de
nosotros mismos, de nuestra

cultura y de lo que se espera de
nosotros. 

2. La capacidad psicológica de
formular opciones para uno mismo.  

3. Oportunidades objetivas de
actuar en consecuencia y la
libertad implicada en ello 

Sufrimiento.
Conducta maladaptativa.
Irracionalidad.
Pérdida de control.
Convencionalidad.
Incomodidad de terceros.

Casado (1998) argumenta la necesidad
que tiene el psicólogo clínico de trabajar

con otros profesionales de un mismo
equipo, y con otros equipos con

perspectivas diferentes. 

Universidad del Sureste. UDS. (s.f). Psicología clínica. Recuperado de:
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/e2dd3c0b1d5ac04c8d50fc0e159972e7.pdf

FUENTES DE INFORMACIÓN:

Los psicólogos clínicos se dedican a una
combinación de estas seis actividades

Evaluación, tratamiento, investigación,
enseñanza, consultorio y administración. 

R E G L A S  É T I C A S
Confidencialidad: Mantener en
privado lo que los pacientes dicen.  
Fidelidad: Mantener sus promesas.  
Veracidad: Decir la verdad. 

TRABAJO MULTIDISCIPLINARIO 



GENEÉTICA ANATOMÍA HISTOLOGÍA

TÉCNICAS
NEUROBIOLÓGICAS DE

EXPLORACIÓN EN
PSICOLOGÍA CLÍNICA 

PSICOFARMACOLOGÍA

PRINCIPALES CLASES
DE FÁRMACOS

PSICOTRÓPICOS

C R E C I M I E N T O ,  D E S A R R O L L O  Y  E N F E R M E D A D  

MEDICINA
CONDUCTUAL

NEUROTRANSMISORES

Funciones mentales: idea general de que muchos
signos y síntomas psicológicos tienen su
explicación en eventos de tipo neuroendocrino e
inmunitario.
Funciones orgánicas: sustenta que algunas
creencias, situaciones afectivas y conductas se
asocian con hábitos mal adaptativos con
respecto a la salud.

 N E U R O C I E N C I A S

SINAPSIS

Ramas de la ciencia que estudian la anatomía, la fisiología,
la bioquímica y la biología molecular del sistema nervioso,
especialmente en lo relativo al comportamiento y el
aprendizaje.  

Unidad funcional básica del funcionamiento cerebral, ya que en
ella se conjuntan eventos eléctricos, endocrinos y celulares que
explican las bases de la farmacología y la génesis de muchas
enfermedades.

Eléctricas. 
Químicas. .
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BASES DE LA 

Sustancias químicas encargadas de la transmisión de
las señales desde una neurona hasta la siguiente a
través de la sinapsis. 

Excitadores.
Inhibidores. 

El campo de acción de la psicopatología del desarrollo está definido y
diferenciado de otras ciencias análogas como la psiquiatría y la psicología
clínica por su énfasis en el enfoque en la conducta, tanto normal como
anormal, describiendo los orígenes y evolución de un desorden determinado
en relación con unos patrones normales de la conducta. 

Explican la aparición y curso de
diversas patologías mentales.
El riesgo de una enfermedad

mental es mayor en quienes tienen
familiares con alguna patología

psiquiátrica. 

El cerebro es la esencia de lo que
nos define como seres humanos.

Entender su estructura y su
funcionamiento significa

entendernos a nosotros mismos.

El tejido nervioso consiste
básicamente de dos tipos de

células, las neuronas y la neuroglía.

TÉCNICAS NEUROBIOLÓGICAS DE
EXPLORACIÓN EN PSICOLOGÍA CLÍNICA.
GAMAGRAFÍA.
RESONANCIA MAGNÉTICA (RMN) .
RESONANCIA MAGNÉTICA (RMN).

1. Neurolépticos 
2. Ansiolíticos 
3. Hipnóticos 

4. Estabilizadores del estado de ánimo 
5. Antidepresivos 

6. Psicoestimulantes 

Desarrollo de nuevos
fármacos psicoactivos o

psicotrópicos que mejoren
los trastornos psicológicos o

psiquiátricos.
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FUENTES DE INFORMACIÓN:

B A S E S  B I O L Ó G I C A S  D E  L A
P S I C O P A T O L O G Í A  

Campo interesado en el desarrollo del
conocimiento y de las técnicas

relevantes de la ciencia conductual
para la comprensión de la salud y de la

enfermedad física, así como la
aplicación de este conocimiento y de

estas técnicas a la prevención,
diagnóstico, tratamiento y

rehabilitación


