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INTRODUCCION A LA

PSICOLOGIA
CLINICA

POR JUAN PABLO GOMEZ VELAZCO

Rama de la Psicologia que investiga y aplica los principios de la Psicologia a la
situacion unica y exclusiva del paciente, para reducir sus tensiones y ayudarlo
a funcionar en forma eficaz y con mayor sentido.

Los psicologos clinicos se dedican a una \ Evaluacion, tratamiento, investigacion,
combinacion de estas seis actividades ~/ ensefanza, consultorio y administracion.
EL PRIMER PSICOLOGO 2
SE TRATA DE UN PRINCIPI ETI
AMERICANO DE C o s C o s
NOM‘BNRIFI.HS{'TNER » Autonomia: Respeto al derecho de la gente para tomar sus

propias decisiones. X

e Buena voluntad: Hacer el bien, evitar el dano, eliminar el
dano. X

o Justicia: Tratar a las personas en forma justa. X

R E G L As E T I CA s \- No malevolencia: No causar dano. n n
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» Confidencialidad: Mantener en /\ ¥ /\ _
privado lo que los pacientes dicen. X s\ Do , § s
o Fidelidad: Mantener sus promesas. X AV \ n /9\ ‘.
o Veracidad: Decir la verdad. X <. <
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SALUD Y ENFERMEDAD MENTAL

Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2001) los trastornos neurolégicos,
psiquiatricos y del comportamiento y la discapacidad a nivel mundial

.y
|- llega hasta 31%. -
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1. El nivel de entendimiento de

nosotros mismos, de nuestra
cultura y de lo que se espera de

~ Lo DTERMINANTES DE LA
‘ulff NOSOtros. SALUD MENTAL

2. La capacidad psicoldgica de
formular opciones para uno mismo.
3. Oportunidades objetivas de
actuar en consecuenciay la
libertad implicada en ello

DIMENSIONES DE LA ANORMALIDAD
PSICOLOGICA

Yo 7 o Sufrimiento.

089 ¢ Conducta maladaptativa.
o Irracionalidad.

. o Pérdida de control.
ARMAI IDAD e Convencionalidad.
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POBREZA Y SALUD MENTAL

La propia OMS sefiala que en ausencia de inversiones bien dirigidas para preservar la salud
mental el circulo vicioso de la pobreza y los trastornos mentales sera perpetuado. Esto
impedira el alivio de la pobreza y el desarrollo.

SE ASOCIA A MALES

LA POBREZA, LA SOSICI).\I\I;IEOS SC:C?l“,},"Il.JI-tl =
ENFERMEDAD MENTAL DROGADICCION, EL
Y LA EHEIEERAEDAD ALCOHOLISMO,,LA

DELINCUENCIA Y EL
SUICIDIO.

TRABAJO MULTIDISCIPLINARIO

Casado (1998) argumenta la necesidad
que tiene el psicélogo clinico de trabajar
con otros profesionales de un mismo
equipo, y con otros equipos con
perspectivas diferentes.

FUENTES DE INFORMACION:

¢ Universidad del Sureste. UDS. (s.f). Psicologia clinica. Recuperado de:
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/e2dd3c0Ob1d5ac04c8d50fc0e159972e7.pdf



BASES DE LA

PS|COLOGIA
CLINICA

POR JUAN PABLO GOMEZ VELAZCO

BASES BIOLOGICAS DE LA

PSICOPATOLOGIA

GENEETICA

Explican la apariciéon y curso de
diversas patologias mentales.

El riesgo de una enfermedad
mental es mayor en quienes tienen
familiares con alguna patologia
psiquiatrica.
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* Funciones mentales: idea general de que muchos
signos y sintomas psicolégicos tienen su
explicacién en eventos de tipo neuroendocrino e
inmunitario.

e Funciones orgdnicas: sustenta que algunas
creencias, situaciones afectivas y conductas se
asocian con habitos mal adaptativos con

respecto a la salud.

NEUROCIENCIAS

Ramas de la ciencia que estudian la anatomia, la fisiologia,
la bioquimica y la biologia molecular del sistema nervioso,
especialmente en lo relativo al comportamiento y el
aprendizaje.

HISTOLOGIA

ANATOMIA

El tejido nervioso consiste
basicamente de dos tipos de
células, las neuronas y la neuroglia.

El cerebro es la esencia de lo que
nos define como seres humanos.
Entender su estructura y su
funcionamiento significa
entendernos a nosotros mismos.

Unidad funcional basica del funcionamiento cerebral, ya que en
ella se conjuntan eventos eléctricos, endocrinos y celulares que
explican las bases de la farmacologia y la génesis de muchas

enfermedades.
o Eléctricas.
e Quimicas..
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CRECIMIENTO, DESARROLLO Y ENFERMEDAD

El campo de acciéon de la psicopatologia del desarrollo esta definido y

diferenciado de otras ciencias analogas como

NEUROTRANSMISORES

Sustancias quimicas encargadas de la transmisiéon de
las senales desde una neurona hasta la siguiente a
través de la sinapsis.

o Excitadores.

e Inhibidores.

TECNICAS NEUROBIOLOGICAS DE 7
EXPLORACION EN PSICOLOGIA CLiNICA.
GAMAGRAFIA.

RESONANCIA MAGNETICA (RMN).
RESONANCIA MAGNETICA (RMN).
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la psiquiatria y la psicologia é -

clinica por su énfasis en el enfoque en la conducta, tanto normal como

anormal, describiendo los origenes y evolucion

en relacién con unos patrones normales de la conducta.

PRINCIPALES CLASES
DE FARMACOS
PSICOTROPICOS

PSICOFARMACOLOGIA

Desarrollo de nuevos
farmacos psicoactivos o
psicotropicos que mejoren
los trastornos psicolégicos o
psiquiatricos.

FUENTES DE INFORMACION:

4, Estabilizadores del estado de danimo

de un desorden determinado

MEDICINA
CONDUCTUAL

Campo interesado en el desarrollo del
conocimiento y de las técnicas
relevantes de la ciencia conductual
para la comprensiéon de la salud y de la
enfermedad fisica, asi como la
aplicacion de este conocimiento y de
estas técnicas a la prevencion,
diagnodstico, tratamiento y
rehabilitacion

1. Neurolépticos
2. Ansioliticos
3. Hipndticos

5. Antidepresivos

6. Psicoestimulantes

¢ Universidad del Sureste. UDS. (s.f). Psicologia clinica. Recuperado de:
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/e2dd3c0Ob1d5ac04c8d50fc0e159972e7.pdf



