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PSICOLOGIA CLINICA  
Definición e historia de 

psicología clínica 

Explica, trata y diagnostica problemas y 

enfermedades.  

Fuente: https://www.psicologia-online.com/que-es-

la-psicologia-clinica-definicion-historia-objetivo-y-

ejemplos-4387.html 

  

 Área de la psicología clínica  

 autoestima 

 miedos y fobias 

 trastornos de la conducta 

 celos 

 adopciones 

 depresión 

  

 

Fuente: https://www.halevo.com/qu%C3%A9-hacemos/psicolog%C3%ADa-

cl%C3%ADnica/ 

  

Desarrollo de la psicología 

clínica   

1896-1917) “Lightner Witmer” 

primer psicólogo clínico.  

Fuente: https://www.psicopsi.com/desarrollo-

de-la-psicologia-clinica/ 

  

Evaluación en psicología clínica  

Orientada a la identificación de 

alguna patología. 

Fuente: https://seaep.es/evaluacion-en-psicologia-

clinica/ 

  

Ética y razonamiento ético  

1.Autonomia              2. Buena voluntad  

3.Justicia                   4. No malevolencia   

 

Fuente:https://menteycomportamiento.wordpress

.com/etica-y-psicologia-unidad-3-etica-y-

psicologia/ 

 

 

La salud mental es más que la ausencia 

de una enfermedad. 

Fuente: https://www.gaceta.unam.mx/estrecha-

relacion-entre-salud-mental-y-enfermedad-

cardiovascular/ 

  

Salud mental y enfermedad  

Salud mental en México  

En México se padecen mas trastornos de suicidio y de ansiedad.    

Fuente: https://documenta.org.mx/blog-documenta/2018/11/14/los-retos-y-desafios-de-la-

salud-mental-en-mexico/ 

  

 

 Otras visiones de la salud 

mental  

Relacionadas a la calidad de vida: 

-bienestar 

-adaptación     

Fuente: https://slideplayer.es/slide/12182155/ 

  

 

Dimensión de la anormalidad 

psicológica  

Conducta mal 

adaptativa   
Irracionalidad  Pérdida de 

control  
Convencionalidad  Incomodidad de 

terceros  

Fuente: https://slideplayer.es/slide/12182155/ 

  

 

Pobreza y salud mental  

Cuando la pobreza, la enfermedad mental y física 

se combinan, constituyen círculos viciosos casi 

imposibles de superar.   

Fuente: https://slideplayer.es/slide/12182155/ 

 

 

El trabajo multidisciplinario  

 Puede abordarse desde distintas perspectivas: 

la psicoanalítica, la humanista, la cognitivista o 

la conductista, por mencionar algunos ejemplos. 

Fuente: https://www.ui1.es/blog-ui1/psicologia-clinica-que-es-

y-que-areas-de-aplicacion-

trata#:~:text=Adem%C3%A1s%2C%20los%20psic%C3%B3l

ogos%20cl%C3%ADnicos%20pueden,psicooncolog%C3%A

Da%2C%20rehabilitaci%C3%B3n%20neuropsicol%C3%B3gi

ca%2C%20etc. 

  

 

Bases de la psicología clínica  
Bases biológicas de la 

psicopatología  

Factores biológicos  
Funcionamiento 

nervioso.   
Eje intestino  Sistema inmune. 

Fuente: https://view.genial.ly/64f6168b6895470018b2f6e4/presentation-bases-

biologicas-de-la-psicopatologica 

  

Importancia de las neurociencias  

Con ellas se puede conocer la función del cerebro y los 

elementos que conforman al sistema nervioso central.  

Fuente: https://es.slideshare.net/saramena7/la-importancia-

de-la-neurociencia 

  

Genética  

Explican la aparición y curso de diversas patologías 

mentales. 

Los conocimientos pueden ayudar a prevenir, curar, 

o evitar diversas enfermedades.  

Fuente: 

https://www.ifmil.com/es/curs/114166/conocimientos-

esenciales-de-genetica-para-la-practica-clinica 

 

 

Anatomía  

Anatomía cerebral. “El cerebro es la esencia 

de lo que nos define como seres humanos”.  

Fuente: https://www.actuamed.com.mx/informacion-

pacientes/cerebro-humano-estructura-y-funciones 

 

  

Histología  

Estudia lo relacionado con los tejidos orgánicos, 

células y otros corpúsculos.  

Fuente: https://sydweb.neocities.org/histologia 
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Neurofisiología  

 Sinapsis 

Fuente:https://app.lecturi

o.com/#/article/2949 

 

  

 Clasificación de neurotransmisor  

Fuente: https://tomi.digital/es/127078/los-

neurotransmisores?utm_source=google&utm_mediu

m=seo 

 

  

Técnicas neurobiológicas  

-electroencefalograma  

-resonancia magnética  

-gammagrafía  

-tomografía axial computarizada  

Fuente: https://neuronup.com/neurociencia/tecnicas-de-

exploracion-neurologica-conceptos-basicos-y-aplicabilidad-

clinica/ 

 

  
Visión evolutiva de la psicología 

clínica  

Es una visión integrativa y holística, reconociendo la 

complejidad de la experiencia humana y la importancia de 

abordar los múltiples factores que influyen en la salud mental.  

Crecimiento, desarrollo y 

enfermedad  

Conjunto de las diferentes fases del 

crecimiento tanto físico como psicológico y 

social. 

En el proceso pueden surgir algunas 

enfermedades que pueden retrasar su 

desarrollo y crecimiento. 

Fuente: https://www.topdoctors.com.co/diccionario-medico/crecimiento-y-desarrollo/ 

 

  

Psicofarmacología para 

psicólogos clínicos  

Herramientas usadas que tienen gran influencia 

en el estado clínico del paciente presentando 

interacciones con las otras técnicas 

terapéuticas.  

Fuente: https://ijpcc.com/academico/psicofarmacologia-para-psicologos/ 

 

  

Medicina conductual  

-intervención directa  

-mejoras en la intervención  

-adhesión al tratamiento  

-prevención de enfermedades mediante la 

modificación de estilos de vida  

Fuente: https://www.psicoactiva.com/blog/medicina-conductual/ 

 

  

Psicología de la salud  

Valora los factores emocionales de la 

conducta y los cognitivos para obtener una 

visión y tratar enfermedades relacionadas 

con la disfunción de alguno de ellos. 

Fuente:https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/psicologia-de-la-salud/ 
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