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Introducciony Bases de la Psicologia Clinica

: La Psicologia clinica se puede de

. una rama de la Psicologia que investiga y
i aplica los principios de la Psicologia a la

situacion Unica y exclusiva del pa
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apropiadas para mejor
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Historia de lo Psicologis Clinics

1879. Fundacién del primer laboratorio formal de psicologia en la universidad de
Leipzig (Alemania) por Wilhem Wundt

1885. Fundacién del primer centro de pruebas mentales en Londres por Francis
Galton.

Se inaugura la clinica psicoldgica de Sigmund Freud.

1890. Publicacion del "Mental Test and Measurements" por James Mckeen
Catell.

Utiliza por 12 vez el término "Test mental"

1892. Fundacion del American Association of Clinical Psichology (APA)

1896. Sigmund Freud utiliza por 12 vez el nombre de "psicoanalisis"

1904. Esacala de inteligencia por Alfred Binet

1908. Primer internado de psicologia clinica ofrecido por Vineland traimng
School

1916. Se publica el test de inteligencia de Stanford-Binet de terman

1920. Watson da inicio a la terapia conductual

1939. Se publica la escala Wechsler de inteligencia

1943. Se publica el MMPI Hatawhay y Mckinlley, test disenado para evaluar
patrones de personalidad y de trastornos psicoldgicos en adultos

1946. La OMS define la salud mental "un estada de completo bienestar fisico,
mental y social"

1950. Surge la terapia cognitivo-conductual (TCC) desarrollada por Aaron Beck y
Albert Ellis

1952. Publicacion del DSM-I

1953. Se publica el cédigo de ética del psicélogo por la APA
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1975. A.T (Andlisis Transaccional) Publica [ L2 psique es el principio de todo —
. , . ., gracias a elia racionamos, y es o Il
un modelo psicolégico de la depresion. ) e -
MENTAL
DISORDERS EDAD ANTIGUA

1968. Publicaciion del DSM-II

Explicacion
demonolégica de
espiritus malignos.

HIEOCHE

1975. José Luis Pinillos publica el texto
"Principios de la Psicologia"

Pensaba que los
Problemas psicolégicos

se debian a causas y
procesos naturales.

La iglesia fue la
responsable de la
explicacién de la

1980. Publicacion del DSM-III

DERS

FundaCIén del CO|egIO OfICIa| de ’DSI\/H“ alteracion psicoldgica, de

pSICéIOgOS | deizjsiiﬂﬁi:i:jryel
tratamiento.

1988. Fundacion de la American Aneiiean

PsyChO|Oglca| SOCIety PSyCh()l()giC‘dl Wilhelm Wundt, padre de la siGLo

psicologia, establece elprimer
laboratorio experimental para
investigacion

Society

1990. Aparicion de | psicologia positiva,
un enfoque que se centra en el

bienestary la resilencia DSM-IV

1994. Publicacion del DSM-IV

Se funda la American
Asociacion APA.

1995. Se crea la Comisién Promotora,
promotora de la especialidad de
Psicologia Clinica

JAMES MCKEEN CATTELL

Nace el termino
Pruebas mentales
Publica "Los princi|

Psicologiahito important:

psicologia cientifica

2000. Avanzes en la tecnologiay la |
terapia en linea, lo que permite un
acceso mas amplio a la atencién
psicoldgica

2013. Publicacién del DSM-V

1 .
i Etic
1 Connecticut reconoce
oficialmente la especialidad
depsicologia clinica a través de
una certificacién legal.
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DIFERENCIA ENTRE ETICA Y MORAL

Etica es la rama de la filosofia que
estudia la bondad o la maldad de los
comportamientos. Se centra en las
acciones humanas y aspectos de las
mismas relacionados con el bien, la
virtud, el deber, la felicidad y la vida
realizada
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L e e e e e - 1 7 1

ot ! correcto
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La moral es el conjunto de normas,
creencias, valores y costumbres que
sirve como modelo de conducta del
ser humano en la sociedad.
Conocimiento de lo que el ser
humano debe hacer o evitar para
conservar la estabilidad social.
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La salud mental es tan importante como la salud fisica para el bienestar general de los D

Salud y enfermedad mental

individuos, las sociedades y los paises-

Salud mental

Bstado de bienestar

subjetivo en el que la

PErsona ¢s capaz e
hacer frente a las

buen estado oe
bienestar psicoldgico

demandas nat buena <abudt
, , , u uwena salin
psicosociales del dia a
dia mental,

Es necesario tener un

para poder considerar

-
Caracteristicas
® ® ®
No solo es neluye Se v
ausencia oe cognteton desarvollando a
trastorno emocién Yy lo Largo de la
conducta vida
) [ ®
nfluencia Intervelacion Dlndmico Yy
oultural cUerpo-mente trabajable

En México
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Sown afecclones que
bmpactan en el
pensamiento,
sentlmlentos, estado
de dnlmo Y
comportamiento de

una P@Vsowm.

Pueden ser ocastonales
o duraderas
(cromicas). Pueden
afectar su capacidad
de velactonarse con Los
demds y funcionar
cada dia.

Algunas causas:
-Genes
-Experiencia de vida
-Factores bioldgicos
-Lestén cerebral
travwmatien

Algunos trastornos

TRASTORNOS @
DEL ESTADO DE
ANIMO

La persona sufre una
alteracion en su estado de
animo, como: trastorno
bipolar o depresivo

*s
-
TRAI\[STORN OS
PSICOTICOS
(&R)

Se caracteriza por Y
: 5 A
ideas delirantes “

ANSIEDAD
Temor y preocupacion
intensa en situaciones
de la vida cotidiana.

TRANSTORNOS
DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA
Negacién o exceso
en laingesta de
alimentos
e n‘.‘;;.
—
DEPRESION
JA Enfermedad mental
e ,} con mas casos, se da
I por varias causas como
‘E T factores biolégicos o
. genéticos
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- Laalta prevalencia de trastornos de ansiedad y
: depresidn es uno de los principales problemas de
- salud mental en México.

- La falta de acceso a
: servicios de salud

" mental es una
problemdtica que
afecta a muchas

© personas en México.
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- La violencia y el trauma son desafios significativos en
. el panorama de la salud mental en México.

DATOS RELEVANTES SOBRE
SALUD
EN MEXICO

Estos son los trastornos mentales que mas
afectan a los mexicanos

Angustia Bipolaridad

1de cada 4 mexicanos entre 18 y 65 afios sufrird un
padecimiento mental

0000

Y solo 1 de cada 5 recibira ayuda profesional

La salud mental publica

en México QUEJAS Y

DHH
orcentaje de hi
¥ hospitales ‘
psx ulétncos que !
ecibieron inspeccion |
por quejas
relaclonadas alos
derechos humanos

33% NO
recivie
nspeccion
€7%,
Tecitio.

Inspeccion

Psiquiatras
por cada
100 000
habitantes

3.6

@ Estadoscon
menos nUMero
de psiquiatras

Estados con

mayor nimero
de psiquiatras

FUENTES: ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
DEPARTAMENTO DE PSQUIATRIA Y SALUD MENTAL DE LA FACULTAD DE
MEDICINA DE LA UNAM

Ieones conosia o FLATICON

EUDS |

Dimensiones de la anormaTi§dg=? o

Psicolégica

Sufrimiento

IMPACTO DE LA POBREZA EN LA SALUD MENTAL

La felicidad es relativa, es cierto, pero la pobreza
puede deteriorar la salud mental de las personas al
punto de despojarlos por completo de este
sentimiento.

La escasez de recursos limita la comodidad de un hogar,
las relaciones familiares y sociales, la alimentacion e
incluso la seguridad.

Es por lo anterior
entonces que
también el
concepto de
calidad de vida se
ha asociado a la
buena salud
mental.
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Trabajo Multidisciplinario v P
\o
SUDS |

El trabajo multidisciplinario del psicélogo clinico es fundamental M6 Oriverdidad
. ., . . ] niversiaa
para brindar una atencién integral a las personas con necesidades

educativas especiales.

- 9 %,
k=P @s o= psi Po. 9%
., ;o . T 28y e
El psicdlogo clinico, como parte de un equipo ,T_,o{?’ KEryt %

multidisciplinario, contribuye a la evaluacién,
diagnoéstico, prevencion e intervencion terapéutica en
personas con trastornos mentales y necesidades
educativas especiales. La alianza terapéutica y la
colaboracién interdisciplinaria son fundamentales para
lograr resultados positivos en la atencién de estas
poblaciones.
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Bases biologicas de la psicobiologia
Vertices de entendimiento de la

Neurociencias psicopatologia |Iltegral:lﬂll

Muchos sintamas son de tipa Las neurociencias integran conocimientos....

neuroendocring e inmunitario.

Se encargan de estudiar el comportamiento

de la mente donde descubren los misterios B . )

que existen ella, para poder comprender el = Lag ccnd'.uctlas 3¢ asacian con habitos

por que de dichos comportamientos. B st TR Aol 00 g

. {
¥ '
=2
Fiv o)
Fisiologia neuronal
Es el estudio del funcionamiento de las neuronas H
e dentro del cerebro. Se enfoca en: Ne“ I’IltrasmISll res
y ] Hemisferio \
Sistema nervioso Iagierdo J/
Organo central /
Hemisferio ;
derecho ‘-\’
Sinapsis
Sistema nervioso
central
8
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I Neurociencias ; SU DS o
— s m e T : \S °
! dQue es? ; Mi Universidad °

Estudio del sistema nervioso. Retine a todos .
aquellos campos de la medicina de investigacion :
dedicados al estudio del funcionamiento del !

sistema nervioso, su estructura y las dificultades !
! que pueden surgir si alguna de sus acciones no I

I se realiza correctamente.

i Importancia

i Gracias a ella podemos conocer mejor cémo
; funciona nuestro cerebro, predecir posibles
; complicaciones en el desarrollo y curar trastornos
; derivados de problemas en el sistema nervioso.

Genética

,Qué es?

Rama de 1la Dbiologia que estudia cémo las
caracteristicas y los rasgos fisicos se transmiten de una
generacion a otra. La genética es una ciencia que
estudia la transmision de los caracteres hereditarios de
un organismo.

Importancia

En la practica clinica, es indispensable tener algunas
bases de los principios de genética, los cuales explican
la aparicién y curso de diversas patologias mentales. El
riesgo de una enfermedad mental es mayor en quienes
tienen familiares con alguna patologia psiquiatrica.

Anatomia

cQueé es?

Ciencia que estudia la estructura de los seres vivos,
esto es, la ubicacion y disposicion de sus organos y la
relacion que existe entre ellos.

Importancia

Permite; explicar como se relaciona el cuerpo y el
cerebro, evaluar, diagnosticar y tratar, considera

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 9
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Neurofisiologia

¢ Qué es?

Parte de la psicologia que se encarga en el estudio de la funcién y
los procedimientos del sistema nervioso. Investiga cémo las
neuronas se comunican entre si y cémo esta comunicacién se

traduce en comportamientos y procesos cognitivos.

Procesos: Tipos:

-Potencial de accién -Clinica

-Sinapsis -Cognitiva
-Plasticidad neuronal -Del desarrollo
-Aprendizaje y memoria | -Molecular y celular
-Control motor -Del sueno
-Percepcién sensorial

| z . . ’ . ., . , s .
- Técnicas neurobiolégicas de exploracion en psicologia Clinica
L o o e e n e s e e s mm s e h e sk mm s ko n mm s mm § mm s 6 m e s s o s e s = s —

i Tomografia Axial
| Cornputanzada (TAC)

I Med1cma Conductual '

Prop031to Comprender la naturaleza multifacética de 1as enfermedades.

, La medicina conductual se define '
, como la aplicacién de la ciencia !
, conductual para prevenir, |
diagnosticar y tratar las enfermedades |
- y las afecciones. I

. Disciplina que estudia las conductas :
, que  pueden intervenir en el !
, mantenimiento de la salud o en la |
prevencion de la enfermedad. |

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 10
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