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Historia de la 

psicología clínica 

 

 

Rama de la psicología que 

se encarga de la 

investigación, evaluación, 

estudio, tratamiento y 

prevención de trastornos 

mentales. 

Ética y 

razonamiento 

ético 

Dimensiones de la anormalidad 

psicológica

Rosenhan y Seligman (1989) 

describieron algunos 

elementos que describen la 

anormalidad psicológica. 

-Sufrimiento. 

-conducta maladaptativa. 

-Irracionalidad. 

-Pérdida de control. 

 

Trabajo multidiciplinario

Necesidad que tiene el psicólogo clínico 

de trabajar con otros profesionales de un 

mismo equipo, y con otros equipos con 

perspectivas diferentes. 
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Se remonta a 1896-1917. El 

primer psicólogo clínico fue 

Lightner Witmer (alumno de 

Wundt). 

Principios éticos: 

 Autonomía. 

 Buena voluntad.  

 Justicia.  

 No malevolencia. 

 

 

Salud: Estado de completo bienestar 

físico, mental, y social. 

Enfermedad: Alteración del estado 

fisiológico en una o varias partes del 

cuerpo, manifestada por síntomas y 

signos característicos.  

Salud mental y enfermedad  

INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA CLINICA 

Definición 
El área de la 

psicología clínica 

Historia de la 

evaluación 

El termino evaluación fue inventada 

durante la segunda guerra mundial. 

Se define como el proceso por medio del 

cual se evalúan las características, 

fortaleza y debilidades de un individuo 

como base para tomar decisiones 

sustentadas en la información. 

 

 Reglas éticas: 

 Confidencialidad.  

 Fidelidad. 

 Veracidad. 
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Importancia de las 

neurociencias
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Identifica la estructura y función 

neuronal. 

 

 

 

 

Las neurociencias son ramas de 

la ciencia que estudian la 

anatomía, la fisiología, la 

bioquímica y la biología molecular 

del sistema nervioso, 

especialmente en lo relativo al 

comportamiento y el aprendizaje. 

Tener algunas bases de los principios de genética, 

los cuales explican la aparición y curso de diversas 

patologías mentales. 

El riesgo de una enfermedad mental es mayor en 

quienes tienen familiares con alguna patología. 

psiquiátrica.  

 

Anatomia
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 Genética 

 

Histología 

Estudia la función del sistema nervioso 

central y periférico y como las neuronas se 

comunican entre sí para emitir una 

respuesta. 

 

 

 

Entiende su estructura y 

funcionamiento del cerebro para 

entendernos a nosotros mismos. 

Tecnicas neurobiológicas de 

exploración en psicología 

clínica 

Neurofisiología 

https://ima

ges.wisege

ek.com/br

ain-on-

model.jpg 

 

Está interesada,  en el desarrollo de nuevos 

fármacos psicoactivos o psicotrópicos que 

mejoren los trastornos psicológicos o 

psiquiátricos. 

-Tomografía axial computarizada 

-Gamagrafía. 

-Resonancia magnética. 

 

 

 

 

 

 

 

Psicofarmacología para 

psicólogos clínicos 

Medicina conductual 

 Se define como la aplicación de la ciencia 

conductual para prevenir, diagnosticar y tratar 

las enfermedades y las afecciones. 
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-Resonancia magnética.  

-Electroencefalograma. 

 

BASES DE LA PSICOLOGÍA CLINICA 
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