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¢QUE ES LA PSICOLOGIA CLINICA?

Poblacién

La psicologia clinica es Se “ﬂfﬂ'a dP |a “Iud

una especialidad que da
servicios a individuos y
familias a lo largo de las
etapas de la vida, sin
impartar diferencias
étnicas, culturales y
econamicas.

1. Psicologia clinica

4. Evaluacion en psicologia clinica

Problemas que trata

Procedimientos
A través de evaluaciones:
entrevistas, evaluacién
del comportamiento,
pl’lJP’] as p‘.i(ﬁl(‘gl(iﬁ Por
de la intervencion
y servicios clinicos para
individuos, familias y
Erupos. fcr‘sult 1.con
otras profesi

salud. Investigacion
cientifica fundamentada
en la practica.

Evaluacién en Psicologfa Clinica y de la Salud

Es el proceso en que se evalitan las
caracteristicas, forta[ezas y
debilidades de un individuo como
base para tomar decisiones
sustentadas en la informacion

(Buela y Sierra 1996).

Es una rama de la psicologia
que investiga y aplica los
principios de psicologia.

Se preocupa de entender y

mejorar la conducta humana.

Se dedica a los problemas de
adaptacion psicoldgica del
individuo

PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD

g ‘Wundt crea el pﬂmec
laboratorio
psicologia

3. Historia de la psicologia

técnica
I blofeedback

tmer funda la
Mrme« crea o Pensilvania Priaeio fevida
primera  clinica dlcio cursos de psicologia
de psicologia en Psicologia Clinica clinica
Pensilvania
rs o
Grodd: ‘acuiid Crea un comité Conferencia sobre la
el término sobre las di I
“medicina de los psicélogos clinico "™MODELO
psicosomética clinicos BOULDER™

Se habla sobre
“"Medicina
Conductual”
procedimiento la

APA crea el drea
(DIVISION 38) para la
psicologia de la salud

Health Psychology

WE on Twitter

TAREAS DE LOS PSICOLOGOS CLINICOS.

5 INVESTIGACION.
o ENSENANZA.

> EVALUACION.

5 TRATAMIENTO.

o CONSULTORIA.

o> ADMINISTRACION.

. El area de la psicologia clinica

El rol que tiene es estudiar,
diagnosticar y tratar problemas
psicolégicos que afectan a las
personas y a los grupos




Codigo De Etica Del Psicologo

de las enfermedades f
mentales en adolescentes
en el mundo sur gen

antes de los ]4 anos

Las enfermedades mentales son la causa mas
frecuente de INCAPACIDAD en adolescentes del
mundo y afecta TODOS los aspectos de
SALUD Y DESARROLLO

v 1Ly

Ca

Fisico

Organizacion Mundial de la Salud

-},‘,ﬁ SALUD MENTAL

Fuente: Organizacion Panamericana de |la Salud

- - - -

I o

Principios éticos:

autonomia
Buena voluntad
Justicia

No malevolencia
I
5. Etica L L

DEPRESION

ocupa el tercer lugar en .
las enfermedades mas
comunes en la poblacion

en el mundo.

ﬁ
SUICIDIO I“ b 4’

s la SEGUNDA causa de muerte en .

Wassanes RN A
800.000 personas mueren

mundialmente al afo por esa causa.

S= 0. Problemas de salud mental en México

¢Qué es la salud mental?

® La salud mental no es sélo la ausencia de trastornos L L

mentales. Se define como un estado de bienestar en el
cual el individuo es consciente de sus propias
capacidades, puede afrontar las tensiones normales de
la vida, puede trabajar de forma productiva y
fructifera y es capaz de hacer una contribucién a su
comunidad.

6. Salud mental

Durmiendo lo suficiente Analizando y hablando
y comiendo bien. de nuestras emociones.
Tir

Manteniendo &‘ ) Haciendo ejercicios

relaciones personales )—.)-'* y regularmente.

saludables. -
Creando rutinas
Evitando el aislamiento. y participando

de actividades organizadas

Apartando tiempo de relajacion
y manteniendo un tipo de hobby. Meditando

7. Salud mental




8. Dimensiones de anormalidad psicologica

O R I

Sufrimiento

Conducta maladaptitiva
Irracionalidad

Perdida de control
Convencionalidad
Incomodidad de terceros

Equipo de Trabajo Multidisciplinario
Los técnicos especialistas han trabajando

por componentes en las diferentes
fases del proyecto:

1. Registro e investigacion.

2. Sistematizacion de los documentos L=J

técnicos.

3. Elaboracion del Expediente para la
Nominacién del Qhapaqg Nan
como Patrimonio Mundial.

4. Elaboracién de propuesta de Plan de
Gestion del Qhapag Nan.

9. Trabajo multidiciplinario




UNIDAD 2. "BASES DE LA PSICOLOGIA CLINICA".

Bases biolgicas de las psicopatologias

¢Qué es la Neurociencia?

Newrociencias d Su funcién principal es estudiar,
5 observar y analizar el sistema nervioso
central de los humanos. De este modo,
a través de su estudio se logra conocer
mejor su funcionamiento  para
eventualmente actuar sobre él. Debido
a lo complejo y rico que es el érgano
cerebral, que no tiene que ver nada
méis que con cuestiones anatémicas
sino también con el desarrollo de
habilidades como el aprendizaje, la
neurociencia es un campo cientifico
muy amplio y variado especificamente
dedicado a cada una de las
particularidades del cerebro.

1. Bases de la psicopatologia 2. Neurociencia

Anatomia y Areas Funcionales del Cerebro

Areas funcionales de la Corteza cerebral Lobuilo Parietal
corteza cerebral 4

¢ QUE ES LA GE- METICA?

Es indispensable tener algunas bases
de los principios de genética, los

cuales explican la aparicion y cursos
\ de diversas patologias mentales.

R ST e 5 A HEMOFTLIA SD DOWN ENANISMO DM-TONISMO

4. Geneética




Histologia

HISTOS: Tejidos.
LOGOS: Estudio.

La histologia es la ciencia que estudia todo lo relacionado con los tejidos
organicos: su estructura microscopica. su desarrollo y sus funciones. La
histologia se identifica a wveces con lo que se ha llamado anatomia
microscopica, pues su estudio no se detiene en los tejidos. sino que va mas
alla., observando también las células interiormente y oftros corpusculos.
relacionandose con la bioquimica y la citologia.

Las primeras investigaciones histolégicas fueron posibles a partir del ano 1600.
cuando se incorporé el microscopio a los estudios anatomicos. Marcello
Malpighi es el fundador de la histologia y su nombre aln esta ligado a varias
estructuras histolégicas. En 1665 se descubre la existencia de unidades
pequenas dentro de los tejidos y reciben la denominacion de células.

‘. Histologia -

Atiende pacientes con
enfermedades cronicas a través
de estrategias de intervencion
con enfoque

cognitivo-conductual. *-...

) ) hospitalaria
Entrena al paciente para

aprender a vivir o estar mejor

UNAM
RESIOENCA B

Meoicina CONDUCTUAL

¢l manejo del dolor

consuproblema. . Y :=5
rocura evitar deterioros : 3
psico;égicos y . Preparapacientespara  Ayuda al paciente a
conductuales  ---=**" ‘ procedimientos médicos  mejorar su adherencia
8-+ invasivos y/o quirdrgicos terapéutica
Mejora la calidad de --** {5 ‘tm’ L 2
vida del paciente B iJ
>, Apoya la comunicacidn entre
médicos y pacientes

lurofisiologia -

Atiende la depresion  Apoya al paciente en el manejo
causada por la estancia del miedo a lo desconocidoy en

ama de la Fisiologfa que estudia
alquier accion o conducta e
esente el Sistema Netvioso,

Psicopatologia
del bebe

Trastornos
generalizados
del desarrollo

Trastornos del

sueno y ansiedad

¢Qué es la psicopatologia de la infancia?

Psicopatologia de la infancia y la adolescencia

s Diagndstico de
Caracteristicas Edades y etapas R THb 3 cada €asD.

Los cambios que se
producen en la infancia
determinan en gran
medida la salud y
bienestar del resta de la

El principal objetivo de un profesional
de 13 salud és reducir 1a mortalidad
infantil, esradicar y controlas
enfermedades y mejorar & calidad de
vida 0@ Sus pacientes a través de un

buen diagndstico

A continuacidn, se
describen algunos
sintamas de acuerdo a su
importancia

El diagnostico de cada
afectacion esta definido por
psicomeétricos estandarizadas, a
excepcion del Sindrome de Rett,
que son estudios meédicas muy

especializados. .

Las etapas de estas trastornos,
desarrollo (TGD) se asi como ia edad son muy
caracterizarian por alteraciones identificables en la etapa
generalizadas en diversas dreas = Preescolary pnmaria a excepcion
del desarrollo del individuo. del sindrome de Rett.

BEOE

El suefa esuna e1apa regenerativa =~ £n ambos casos estas condiciones
1anta para el Cuerpo Como para el | Pueden presentarse a partir de 1os dos
cerebro. afios de vida e intensificarse en le
La ansledad Infantll 8s mas comon eaad preescolar pos 1os cambios
g€ lo que se cree y los sintomas presentadas en dicha etapa

pueden ser incapacitantes.

Los trastornos generalizados del

El diagndstico en trastorno
del suedio y trastarna de
ansiedad

= L]
6. Desarrollo, crecimiento y enfermedad
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