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Acq? d(;e En que influye En explicar el flujo continuo de la
Conducta un INAIVIAUO 1 13 motivacién conducta de una persona, como
u_orgz:msmo y emocion en nuestros pensamientos, sentimientos
€jecuta. la conducta y en nuestro suefios y aspiraciones.
: A
El comportamiento )
¢Por qué el también dado que la Trata de comprender por que
comportamiento | gente muestra un _ el comportamlentg de una
varia de esfuerzo alto o bajo > Es decir persona varia en intensidad
intensidad? y SU persistencia es de un momento a otro, de un
fuerte o fragil dia a otro y de un afio a otro.
Y, J
N A
Motivacion Varian entre diferentes El estudio de la motivacion se
com ortami)c/a nto personas, todos compartimos > refiere a aquellos procesos que
P muchos de las mismas dan energia y direccion al
motivaciones y emociones. comportamiento.
) J
A A A
Los procesos que
i iri : Necesidades, cogniciones
br energizan y dirigen la Los motivos son : gnicic y
0Cesos que > conducta emanan de >experiencias emociones que energizan las
energizan la fuerzas en el individuo internas tendencias de aproximacion y
conducta ' ' evitacion del individuo
y en el ambiente. -
J J J
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