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Selectos En Motivacién Y Emocién

MOTIVACION EMOCION

reacciones subjetivas al
ambiente que van
acompanadas por

respuestas neuronales y

hormonales

Estimulos que mueven a
una persona a realizar
determinadas acciones

Fuente: Selectos en Wotivacién y evmocién -
Bisdaueda Tmdgenes (bing.com)

Mi Universidad

Fuente: Selectos en Wotivacion y emocién -
Bisdueda Tmdaenes (bina.com)

Procesos de

Motivacion y Emocion

MOTIVA
0 N _,  Eselelemento activador y director de una
conducta hasta la consecucién de una meta.

. Primarias
., Cognitivas y
Sociales

= Necesidad Biologica
> Dependientes de un aprendizaje

La motivacién v emocién también es considerada como
el impulso que conduce a una persona
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Alanimia Mental

OBJETIVO:

Motivar a Miembros y Simpatizantes de nuestra Orden
que caminan por la Senda Mistica, quienes se consagran
al Servicio, a fin de apoyar la evolucion profunda de la
Personalidad del Alma.

Comprender que la auto-maestria es el dominio de

nosotros mismos, lo cual adquirimos cuando logramos
desarrollar a un gran nivel, cada aspecto de nuestra vida.

Fuente: alguimia mental - Bisauveda (bing.com)

Fuente: alauimia mental - Bihsaueda

(ina.com)
ALQUIMIA MENTAL

1.- Aprende a guardar silencio en los momentos de mayores
turbulencias.

2.- Evita juzgar a las demds personas.

3.- Enfoca tu atencion sobre las cosas que mas te agradan.

4.- Mantente quieto, es en vano luchar (recuerda que sdlo es
una prueba).

5.- Ten esperanza, lo que parece real es sdlo un mal
pensamiento producto de tu imaginacion. ; Cambialo!

6.- Perdona, suelta, y libera.

7.- Habla siempre en positivo.

8.- Medita por lo menos dos veces al dia. ( 5 minutos seria muy
buen comienzo)

9.- Visualiza situaciones agradables para ti y todos tus seres
queridos.

10.- Otorga Amor sin importar lo que recibas.
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Homeostasis en la emocion

Las respuestas autondémicas y emociones
dependen del sistema limbico:

La relacion entre emociones y respuestas
autondmicas (cambios corporales) es esencial.
Las emociones son, en el fondo, un didlogo
entre cerebro y cuerpo. El cerebro detecta un
estimulo significativo y envia la informacion al
cuerpo para que de forma ad d
al estimulo.

El Gltimo paso es que los cambios en nuestro
cuerpo son hechos conscientes, y de esta forma
reconocemos nuestras propias emociones.

* Por ejemplo, las respuestas de miedo e ira
inician en el sistema limbico, que causa un
efecto difuso en el sistema nervioso simpatico.
La respuesta corporal masiva, conocida como la
“respuesta de lucha o huida”, prepara al
individuo ante si i para
luchar o huir, aumentando el ritmo cardiaco, la
respiracion y la presion sanguinea.

HUMANO

TFuewnte: homeostasis ev las emocion - Bisdueda
Imdaenes (bing.com)

Mi Universidad

Fuente: homeostasis ew las emocion - Bisdueda

(bing.com

EMOCION

;'Wmmmwwunmmmmh

1 P y la amig
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CAUSAS DE LA EMOCION
CONTENTO

Fuewnte: Causas De Las Emociones - Bisdueda
Imdaenes (bing.com)

LQué Cansa La Emocién?

CAUSAS DE LA EMOCION
ENFADADO

‘
YO ME

Fuewnte: Cavsas De Las Emociones - Biisdueda

TIwdaeves (bina.com)
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FELICIDAD @ Fuente: emocioves basicas - Bisdueda Timdgenes
' Las
LAS 6 emociones . i
EMOCIONES Sou Son reacciones automaticas el
& BASicAS cuerpo experimenta ante un
- TRISTE2A fundamental determinado estimulo.
1 d:” oo para
‘ nuestra
vida

Todas ellas luego derivan

3 Q’ en sentimientos  mds
prolongados en el tiempo.

Fuente: emocioves basicas - Bisaueda Timdgenes

(bing.com)

Pastoral Familiar

Aspectos de la Emocibn

Tenemos diversos
gestos, ya que en cada
emocién nos sentimos
diferentes y el aspecto
corporal lo dice todo

Fuente: aspectos de la emocion - Bisduneda

Twdaenes (bina.com)
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Selectos En Motivacién ¥ Emocién

Fuente: Selectos en WMotivacién vy emocién -
PBisaueda Tmdgenes (bing.com)

Fuente: Selectos en Wotivacién v evnocién -
Bisaueda Tmdgenes (bina.com)

Homeostasis en la emocién

Fuente: homeostasis ev las emocién - Bisdueda
Imdagenes (bing.com)

Fuente: homeostasis ev las emocion - Bisdueda

(bing.com)

iQué Cansa La Emocién?

Fuente: Cavsas De Las Emocioves - Bitsdueda
Imdagenes (bing.com)

Fuente: Cansas De Las Emociovies - Biisdueda
Iwmdgenes (bing.com)
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Alguimia Mental

Fuente: alavimia mental - Bisdueda

(bing.com

Fuewnte: alduimia mental - Bisdueda

(ing.com)

Emociones Bdsicas

Fuente: emocioves basicas - Bisdueda Tmdaeves

(bing.com)

Fuente: emocioves basicas - Bisdueda Timdgenes

(bing.com)

Aspectos de la Emocién

Fuente: aspectos de la emocidn - Bisdueda
Imdgenes (bing.com)
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