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Emocion
Fuente:

https://www.significados.com/emocion/

Fuente;

https://cusab.up.edu.mx/tolerancia-

CAUSAS DEL HAMBRE

EMOCIONA

Nt

ABURRIMIENTO DIVERSION

Comer se convierte en Comer y hacer recetas
una manera de pasar el conlleva toda una
liempo celebracion

AMOR ANSIEDAD

Comer esta La comida alivia

directaments temporalmente el
conectado con dary miedoy la

recibir amor incertidumbre

-CuerPositi

Homeostasis de las emociones
Fuente:

http://formacionintegral.udgvirtual.udg.mx/es/recurs

(HARS
La comida nos sirve

para acallar emociones
que nos incomodan
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COMPANIA
La comida se convierte
en una aliada en
momentos de soledad

Motivacion
Fuente:
https://www.meer.com/es/68879-la-motivacion-del-

HP |-y

Posposicion y evitacién del arrepentimiento
https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2022-

Homeostasis: equilibrio
interno

Causas de las emociones
Fuente:
https://www.cuerpositivamente.com/blog/causas-del-

hAamalhva Ananrianall
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Emociones basicas <
Fuente
https://www.gob.mx/cenapred/articul
os/festival-de-las-emociones-a- Emocidn y estado de animo

Fuente:
https://hispania-valencia.com/verbo-
estar-expresar-emociones-y-estados-de-

animn/

disutado dende aprendimes gue Lo emecién y melivacidén vanw de Lo
mang pe gue wno degine Lo cenducto y olua Loy impulaes que tienes pouo
condeguin ceaad & hacen Lo gue tw quienas ¢ Lo metivacidn del diov o diov
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