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MODELOS NO REGULATORIOS DE LA ACCION
(DEPENDENCIA Y TOLERANCIA EN USO DE DROGAS)

€UDS
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Todo consumo de drogas nos
ayuda a aprender a distinguir
y ayudar a llamar a cada
realidad por su nombre y
atribuirle el significado que
realmente le corresponde.

https://cmontesinai.
r -de-adiccion-a-sustancias-o-drogas/ [

RELACIONES CON LAS DROGAS:

|
- Uso
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— Abuso

> q Dependencia
https://www.engenerico.com/farmacos-

tolerancia-dependencia-sindrome-abstinencia/

| https://mejorconsalud.as.com/toleranci
| a-dependencia-adiccion-medicamentos/

ALQUIMIA MENTAL MODERNA

uod

https://es.linkedin.com/pulse/qu%C3%A
9-es-la-alguimia-enriccorberainstitute

ALQUIMIA MENTAL

Describe la facultad de
e/ transformar una sustancia
0 materia en otra distinta.
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https://www.analitica.com/opinion/la-alquimia
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https://www.taringa.net/Intergati il{} o
c0/5|mbolotalgwr-n.lco-de-la- mfﬁ%@f”’j‘,& ﬁ « N
transmutacion-utilizado-y-
reconocido-por-los-e _1bo2ax | https://www.arsgravis.com/taoismo- https://borjavilaseca.com/la-
| introduccion-a-la-alquimia-interior/ alquimia-del-pensamiento/

POSPOSICION Y EVITACION DEL ARREPENTIMIENTO

~

El arrepentimiento es una
emocién que esta poco
estudiada, por lo menos
comparada con otras.

https://www.patriciagarciapsicologa.co
m/las-funciones-de-las-emociones-i/

https://selecciones.com.ar/vida-cotidiana/consejos-
utiles/aprenda-a-liberarse-del-arrepentimiento/

El arrepentimiento es un
estado emocional y
cognitivo de mayor o
menor dolor.

Homeostasis es el término que
describe la tendencia del
cuerpo a mantener un estado
interno estable.

https://blogs.20minutos.es/comunicacion-no-verbal-lo-
gue-no-nos-cuentan/tag/psicologia-del-arrepentimiento/

https://www.facebook.com/Ho

meostasis.Emocional/
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EMOCION

HOMEOSTASIS PSICOLOGICA
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suministrada por el equilibrio entre las
necesidades y su satisfaccion.
Cuando las necesidades no son
satisfechas, se produce un desequilibrio
interno.

Las personas intentamos alcanzar

el equilibrio a través de conductas para
poder satisfacer dichas necesidades.

https://dosideas.com/noticias/co
aching/1031-que-es-una-emocion

https://es.slideshare.net/KarenMor/homeo
stasis-psicolgica-y-mecanismos-de-defensa @
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https://www.webfisio.es/fis \ VeriTEsiAS TRALAMA
PARA, DE FORMA DIRECTA|
iologia-general/principios- \ iy https://www.elperruco.com/emocio
PARAMETROS DEL MEDIO .
generales-de-la- INTERNO. nes-basicas-que-cuales-son-

fisiologia/homeostasis/ emociones-primarias-secundarias/

ENDOCRINO

Caracteristicas de las Emociones

* Soninferidasa partirdel contexto

y del comportamiento observado.
* Son i i
hablando.
* Conllevanauna actuacién rapida Cognicion
y efectiva conforme a la situacién
demandante.
+ Se componen de una compleja
secuencia de reaccionesrespecto Fisiologia Conducta
a un estimulo.
+ Son respuestas a un estimulo
externo (diferenciadas de

impulsos o pulsiones)
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https://nestormontestruque.com/2014/11/18/motivacion-emocion-o-razon/

é{Qué causa la emocion? éPor qué tenemos emociones?

CONTROL DE LAS EMOCIONES
Causas de las emociones

= Necesidades y metas Las emociones son
R — fenémenos principalmente
= Contagio

= Estado de &nimo y sentimientos bioldgicos o cognitivos.
= Estado emocional previo

Las emociones existen como
soluciones a tales retos, tensiones
y problemas Al coordinar y dirigir
los sentimientos, la activacion, el
propésito y la expresion las
emociones establecen nuestra

posicion en relacion con el
https://marisolquinonez.com/ ambiente

control—emocionesg
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‘ https://blog.cambridge.es/una-
‘/ emocion-aspectos-basicos/

https://www.educaciontrespunto
cero.com/experiencias/juego-de-

las-emociones/
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¢(CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE
EMOCION Y ESTADO DE ANIMO?

ASPECTOS DE LA EMOCION E\!U DS

Mi Universidad
EMOCION ESTADO DE ANIMO T —

los grupos.

Valoracién del individuo con
relacion a si mismo

Se relaciona con lo que
sentimos, pensamos o nos ha
sucedido con anterioridad

Es una repuesta a
un estimulo

Impulso necesario que se descubre en
una persona para que ponga en obra
alguna accion.

Dura poco
Es muy intensa

https://www.r

- I ) edem.org/7-

Tiempo prolongado

Su intensidad es ligera

Se man |f| esta en Habilidad para expresar nueslm; d'esws‘ Disposicion del 4nimo a ceder y aspectos-
N t . pensaienos y senimientos de foma oot Bcinaie s e eeEe
O presenta sensaciones amable, directa y adecuada, sin atentar iferentes tipos de stuaciones Dasicos-para-
el cuer‘po contra los demds. ..

el-aprendizaje-
- emocional-y-
Habilidad para expresar nuestros deseos, Tendencia a ver las cosas 0 a las
pensamientos y sentimientos de forma personas en su aspecto més positivo Con-glacerg

amable, directa y adecuada, sin atentar

0 mas agradable.
contra los dems.

https://blog.cambridge.es/que-es-una-
https://miriamrochadiaz.wordpress.c emocion-aspectos-basicos-vol-ii/ \’J [
om/2014/05/06/emociones-estados-

\r— de-animo-e-inteligencia-emocional/
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