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El aprendizaje
es el auténtico
mecanismo de
supervivencia
gue ha usado
el ser humano,
para
adaptarse al
entorno.
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La buena
oxigenacion
influye sobre la
forma en que
se prepara el
cerebro para
asumir nueva
informacion y
crear las
nuevas
conexiones.
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Conducta

¢Por qué el
comportamien
to varia de
intensidad?

Procesos
que
energizan
la conducta.

-Manera en que las personas se comportan en sus vidas y acciones.

—~ -Es importante destacar que la motivacion y la emocion influyen
mas alla de la conducta. La motivacién y la emocion también
influyen en nuestros pensamientos, sentimientos y en nuestros
suefios v aspiraciones.

La conducta varia en intensidad y la intensidad misma varia tanto
dentro del individuo como entre diferentes personas. Asi mismo la
— motivacion puede variar dentro del individuo, esto implica que esa
persona quiza participe activamente en un momento, pero puede
ser pasiva y apatica en otro.

Los procesos que energizan y dirigen la conducta emanan de
fuerzas en el individuo y en el ambiente.

Energizan los motivos externos y motivos internos como son: las
necesidades, cogniciones y emociones.
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