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Selectos en Motivación y Emoción  

Motivación Emoción  

Constituida por todos los factores capaces de 

provocar, mantener y dirigir la conducta 

hacia un objetivo. 

Las emociones son reacciones 

psicofisiológicas que representan los estados 

afectivos que experimentamos. Las emociones 

son aquello que sentimos. 

Factores de la motivación  

Obtenido de: Motivación. Qué es, tipos, importancia, 

principales teorías • gestiopolis 

Las emociones poseen tres funciones: 

Adaptativa (prepara al organismo para 

la acción), Social (expresa, transmite, 

interactúa) y Motivacional (relación 

entre motivación y emoción) 

Las emociones son portadoras de 

información, nos ayudan a saber que es 

lo que necesitamos. 

Fuente: Tipos de emociones: qué son, cuáles y su 

clasificación - Diferenciando 

Modelos no regulatorios de la acción 

(Dependencia y tolerancia en uso de 

drogas). 

Fuente: Tolerancia a las drogas: en qué consiste 

(psicoactiva.com) 

https://gestiopolis.com/motivacion-concepto-y-teorias-principales/
https://gestiopolis.com/motivacion-concepto-y-teorias-principales/
https://diferenciando.com/tipos-de-emociones/
https://diferenciando.com/tipos-de-emociones/
https://www.psicoactiva.com/blog/tolerancia-a-las-drogas-en-que-consiste/
https://www.psicoactiva.com/blog/tolerancia-a-las-drogas-en-que-consiste/
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Ni todo consumidor de drogas es 

“drogadicto”, ni todo consumo de 

drogas en el que no haya 

dependencia es por completo 

inofensivo.  
Uso: es ocasional y sin 

consecuencias inmediatas 

Abuso: es compulsivo y 

afecta el estilo de vida 

Dependencia: síntomas 

desagradables al dejar de 

consumir  

Fuente: El cerebro adolescente y la 

experimentación con drogas - Gamma Knife 

Fuente: Etapas de la adicción a las 

drogas—LA DEPENDENCIA 

(narconon-mexico.org)  

Para considerar una dependencia 

Según el DSM-V (Manual diagnósticoy estadístico 
de los trastornos mentales) hay que complir ciertos 

criterios 

Tolerancia 

Deseo 
intenso de 

consumir la 
sustancia 

Sindrome de 
abstinencia 
al dajar de 
consumir 

Esfuerzos 
persistentes 

sin éxito 
para reducir 

el uso

Uso mayor o 
durante más 
tiempo del 

prentendido

Abandono 
de 

importantes 
actividades 
en la vida 

normal

Posposición y 

evitación del 

arrepentimiento 

El arrepentimiento se define como 

una emoción aversiva centrada en 

la creencia de que algún 

acontecimiento del pasado podría 

haberse cambiado para producir 

un resultado más deseable. 

-Se centra en el pasado 

-Es una emoción negativa y 

aversiva 

-Se centra en aspectos de uno 

mismo 

-Lleva a comparaciones hacia 

arriba 

-A menudo implica 

autoinculpación 

Fuente: La Psicología del 

Arrepentimiento: cómo afrontarlo 

(centrointegraldepsicologia.com) 

https://gammaknife.com.ec/el-cerebro-adolescente-drogas/
https://gammaknife.com.ec/el-cerebro-adolescente-drogas/
https://www.narconon-mexico.org/blog/etapas-de-la-adiccion-a-las-drogas-la-dependencia.html
https://www.narconon-mexico.org/blog/etapas-de-la-adiccion-a-las-drogas-la-dependencia.html
https://www.narconon-mexico.org/blog/etapas-de-la-adiccion-a-las-drogas-la-dependencia.html
https://centrointegraldepsicologia.com/la-psicologia-del-arrepentimiento-como-afrontarlo/
https://centrointegraldepsicologia.com/la-psicologia-del-arrepentimiento-como-afrontarlo/
https://centrointegraldepsicologia.com/la-psicologia-del-arrepentimiento-como-afrontarlo/
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Homeostasis de la 

emoción  

Homeostasis: tendencia 

del cuerpo a mantener un 

estado interno estable. 

Fuente: ¿Qué es la homeostasis 

en biología? - Conoce el proceso 

de homeostasis | Qué es 

(quees.com) 

Los cambios corporales son idénticos para todas las emociones. 

Preparan al organismo para actuar ante emergencias, a través de la 

acción combinada del SN simpático y parasimpático. Son 

homeostáticos. 

Fuente: La Psicología de la Emoción | PsicoUNED 

Fuente: Homeostasis psicológica y mecanismos de defensa | PPT (slideshare.net) 

Relación entre 

emoción y 

motivación  

Fuente: Relación entre Motivación y Emoción by on Prezi Next 

https://quees.com/homeostasis/
https://quees.com/homeostasis/
https://quees.com/homeostasis/
https://quees.com/homeostasis/
https://psicouned.com/apuntes/psicologia-emocion/psicologia-emocion/#:~:text=En%20su%20teor%C3%ADa%20de%20emergentista%20de%20las%20emociones%2C,al%20organismo%20para%20enfrentarse%20a%20situaciones%20de%20peligro.
https://es.slideshare.net/KarenMor/homeostasis-psicolgica-y-mecanismos-de-defensa
https://prezi.com/1dfepeuxcw7w/relacion-entre-motivacion-y-emocion/
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Fuente: Relación entre Motivación y Emoción by on Prezi Next 

¿Qué causa la emoción? 

En la actualidad, se acepta que las emociones se 

originan en el sistema límbico y que estos 

estados complejos tienen estos tres 

componentes: 

Fisiológicos: Es la primera reacción frente a un 

estímulo y son involuntarios: la respiración 

aumenta, cambios a nivel hormonal, etc. 

Cognitivos: La información es procesada a nivel 

consciente e inconsciente. Influye en nuestra 

experiencia subjetiva. 

Conductuales: Provoca un cambio en el 

comportamiento: los gestos de la cara o el 

movimiento del cuerpo. 

Fuente: Los 8 tipos de emociones (clasificación y 

descripción) (psicologiaymente.com) 

Emociones básicas, las experimentamos en 

respuesta a un estímulo:  

Tristeza Felicidad Sorpresa Asco  

Miedo  Ira 

Fuente: Las 6 emociones básicas – Liderazgo UTIL 

https://prezi.com/1dfepeuxcw7w/relacion-entre-motivacion-y-emocion/
https://psicologiaymente.com/psicologia/tipos-de-emociones
https://psicologiaymente.com/psicologia/tipos-de-emociones
https://www.liderazgoutil.com/las-6-emociones-basicas/
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¿Por qué tenemos 

emociones? 

Si las emociones existen tras un largo 

proceso de evolución es porque han sido 

útiles para adaptarnos, para sobrevivir, 

para construir un entorno hecho a nuestra 

medida. El sistema emocional es un 

sistema versátil, complejo, fruto de varios 

millones de años de perfeccionamiento 

progresivo. 

Fuente: ¿Por qué tenemos emociones? si las 

emociones existen (fundipp.org) 

Pero la influencia de las emociones va más 

allá del ámbito cerebral. El sistema emocional 

puede alterar nuestro sistema 

neuroendocrino, acelerar nuestra respiración 

y nuestra tasa cardiaca, así como activar 

nuestros músculos. 

Fuente: ¿Por qué tenemos emociones? – Motion-To-

Emotion (motiontoemotion.org) 

La emoción se refiere a una respuesta rápida 

e intensa del sistema nervioso a algún 

estímulo o situación externa. Por el contrario, 

el estado de ánimo es un patrón cognitivo 

que emerge cuando la persona asocia 

ciertas experiencias previas con los eventos 

presentes; por lo tanto, se considera como 

más duradero y profundo que las emociones. 

Fuente: Diferencias entre emoción y estado de ánimo 

(diferenciador.net) 

Fuente: Emociones y estados de ánimo, ¿son lo 

mismo? - Anamaya (anamayapsicologia.com) 

https://fundipp.org/por-que-tenemos-emociones/
https://fundipp.org/por-que-tenemos-emociones/
https://motiontoemotion.org/2019/07/08/por-que-tenemos-emociones/
https://motiontoemotion.org/2019/07/08/por-que-tenemos-emociones/
https://www.diferenciador.net/emocion-estado-de-animo/#:~:text=La%20emoci%C3%B3n%20se%20refiere%20a%20una%20respuesta%20r%C3%A1pida,como%20m%C3%A1s%20duradero%20y%20profundo%20que%20las%20emociones.
https://www.diferenciador.net/emocion-estado-de-animo/#:~:text=La%20emoci%C3%B3n%20se%20refiere%20a%20una%20respuesta%20r%C3%A1pida,como%20m%C3%A1s%20duradero%20y%20profundo%20que%20las%20emociones.
https://www.anamayapsicologia.com/emociones-y-estados-de-animo-diferencias/
https://www.anamayapsicologia.com/emociones-y-estados-de-animo-diferencias/
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Aspecto de la emoción  

Componentes 

Sentimiento 

subjetivo 
Expresión motora 

Motivacional Neurofisiológico Cognitivo 

Fuente: 👉Los 5 componentes de 

las emociones que debes conocer - 

ESSENTIAL ELEMENTS 

Componentes conductuales, que son la 

manera en que éstas se muestran 

externamente:  

Expresiones faciales. 

Acciones y gestos. 

Distancia entre personas. 

Componentes no lingüísticos de la expresión 

verbal (comunicación no verbal). 

Componentes fisiológicos e involuntarios:  

Temblor 

Sonrojarse 

Sudoración 

Respiración agitada 

Dilatación pupilar 

Aumento del ritmo cardíaco 
Fuente: EMOCIONES: Concepto, Tipos y Cómo Gestionarlas (psicoactiva.com) 

Fuente: Reconocimiento de emociones y expresiones faciales: 

Manejo Emocional | RecFaces 

Fuente: ¿Sabías que sonrojarse te hace ver como 

una persona más confiable? - 800Noticias 

https://essentialelements.top/componentes-de-las-emociones/
https://essentialelements.top/componentes-de-las-emociones/
https://essentialelements.top/componentes-de-las-emociones/
https://essentialelements.top/componentes-de-las-emociones/
https://www.psicoactiva.com/blog/que-son-las-emociones/
https://recfaces.com/es/articles/reconocimiento-de-emociones
https://recfaces.com/es/articles/reconocimiento-de-emociones
https://800noticias.com/sabias-que-sonrojarse-te-hace-ver-como-una-persona-mas-confiable
https://800noticias.com/sabias-que-sonrojarse-te-hace-ver-como-una-persona-mas-confiable
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