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El miedo o ansiedad seria

LA EVOLUCION DE LA CONDUCTA

una respuesta aprendida

que podria actuar como
impulso, cuya reduccion /
inmediata  servirfa de
recompensa. modelo de

segun el cual

LbS se aprenderia en una secuencia

Mecanismos simples de dos partes

de adaptacion K

En 1947 Mowrer elaboré el

\

los dos factores,

la conducta fébica —
se

o estadios.

Primero, por condicionamiento clasico

Segundo, este estimulo condicionado
convierte en un
discriminante

estimulo

)

/Darwin fue consciente, al darse \
cuenta de que no sélo los

organos de los animales estaban
perfectamente adaptados a su

medio ambiente, sino también sus
comportamientos. Tienen un

cierto grado de “inteligencia” =BUENA

/EI aprendizaje se produce
por la creacioén de nuevas
conexiones entre las

— neuronas, para transmitir

la nueva informacién.

uudimentaria. / \OXIGENACION: /

LAS

Taxias

/Hammond (1970). Define\
la emociébn como un
estado central del
organismo que es e
licitado por importantes
sucesos estimulares
aprendidos y no

Qprendidos /

EL

~

/Pudo comprobar que el
aprendizaje es el auténtico
mecanismo de supervivencia
que ha usado el ser humano
para adaptarse al entorno en
el cual lo Gnico que

kpermanece es el cambio. /

Los receptores: Ojo —Visién Oido —Audicion
Nariz —Olfato Lengua —Gusto Piel — Tacto.

Las fibras nerviosas aferentes o sensitivas:
Conducen el impulso nervioso desde los
receptores hacia los centros nerviosos.

Las fibras nerviosas eferentes o motoras:
Conducen el impulso nervioso desde los centros
nerviosos hacia los efectores

Los efectores: Los efectores son las estructuras
situadas en las terminaciones nerviosas

localizados en los érganos efectores o de trabajo
wneralmente musculos y glandulas), /

\_

/Tactismo se define como la \

respuesta de un ser vivo ante
un estimulo dado. Hay dos
tipos de tactismos: positivo,
atraccién del ser vivo hacia la
fuente del estimulo; y
negativo, alejamiento del ser
Vivo con respecto a la fuente.

/EI fototactismo positivo de las pantas, es \
el que hace que las plantas crezcan
orientandose hacia la luz del amanecer.

Los animales también presentan
fototropismo, por ejemplo, los ratones no
son amigos de la luz y la intentan evitar,
por lo que tienen fototropismo negativo.

Cada tactismo tiene sus propios receptores,
que si bien en todos los seres pluricelulares

tienen el mismo origen celular.

Arco reflejo

Mecanismo basico de
accion de toda reaccién
del organismo que surge
como respuesta ante un
estimulo como los golpes
\o el dolor

-
— Siempre significa una

respuesta involuntaria, y por
lo tanto automatica, no
controlada por la conciencia.

/ son células nerviosas no todos los receptores

mecanismo reflejo postural \

normal: El ser humano puede
moverse Yy realizar actividades
altamente sofisticadas
manteniendo al mismo tiempo
nuestra postura y equilibrio.

Reacciones de Defensa. - Son
respuestas automaticas que
aparecen cuando las respuestas
de equilibrio han fallado, son
para su proteccion y veremos

Qje para no caer el nifio. /

LOS

[ Mecanismos reflejos ]

1
/Consiste €en una respuesta \

rapida de una parte del
organismo, como
consecuencia de la
estimulacion de algin lugar del
cuerpo. En este fendmeno no
hay participacion de la
voluntad, en otras palabras, del

Qerebro. /




las

LOS

Propiedades de la
respuesta refleja.

@iertamente si miramos el
movimiento desde la perspectiva
de la fisiologia, descubrimos que
ninguno de nuestros
movimientos en 100%
voluntaria. Para poder realizar
cualquier accién necesito de:
Fuerza Activa
Receptores Periféricos

QAOSCMOS

! Tropismos I

~

Respuesta de una planta o ciertos
animales a un estimulo que las
hace orientarse con mayor
intensidad de una direccién a otra.

/EI tropismo consiste en una serie
de movimientos que producen un
cambio en la direccion del
crecimiento y que suceden
debido a una serie de estimulos o
factores externos.

/

~

/

Tropismos son las respuestas
especificas que dan las plantas a los
cambios o estimulos que se producen
en algun factor del ambiente.

/

[ Proceso de Ascenso de Colina ]

)

Los algoritmos de ascenso a
colina son tipicamente locales,
ya que deciden qué hacer,
mirando Unicamente a las
consecuencias inmediatas de
Sus opciones.

)
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LAS

gue el estimulo no provoca una
direccién determinada en la
respuesta de la planta

Direccion de la respuesta trépica
(Positiva y Negativa).
Todo ser vivo responde a los cambios
que se producen en su entorno. Si
esta respuesta es efectiva, la especie

Nastias. Son movimientos
relacionados con el tropismo;
pero se diferencian de estos en

la direccion al estimulo se dice

que es un tropismo positivo, caso

contrario, cuando el movimiento

se da en contra del estimulo,

estaremos hablando entonces de
\un tropismo negativo.

/Cuando el movimiento se da en \

J

ﬁropismo viral: Este se da cuando \

un tipo de virus tiene una atraccion
altamente especifica hacia una
determinada célula en particular.

Tropismo en psicologia: En el area
de la psicologia cuando se habla de
tropismo se refiere a la capacidad de

seguira existiendo; si no lo es,
simplemente se extinguira.

En los seres vivos existen dos tipos
de respuesta frente a estimulos
ambientales: respuestas rapidas

(mediadas por el sistema nervioso) y

respuestas lentas (mediadas por el
sistema hormonal)

los individuos para adquirir nuevas
|

funciones por medio de las
experiencias.

Formas de Tropismo en plantas ]
EL

produce por el estiramiento de las
células del apice que estan en el lado

Fototropismo: El estimulo es la luz. Se
que no recibe luz

Heliotropismo: El estimulo es el Sol.
Las flores helios trépicos se mueven
en direccién al Sol de este a oeste.

Gravitropismo: se genera el
crecimiento vasijero de las raices que
se hunden en el suelo y el crecimiento
de los tallos hacia el exterior

Quimiotropismo: Vincula las
respuestas de las plantas frente a
elementos quimicos para conseguir
nutrientes o para huir de ellos

Tigmotropismo: Tiene lugar cuando la
planta crece alrededor de una
superficie sélida como un muro, una
valla u otra planta.




LA EVOLUCION DE LACONDUCTA

Vemos que la gente realiza acciones, pero no podemos SU DS [ ]
ver la causa o causas. La gente demuestra gran La motivacién y la emocién también influyen en nuestros\' - @
esfuerzo y persistencia (o ninguno en absoluto), pero no pensamientos, sentimientos y en nuestros suefos y Mi Universidad

CONDUCTA podemo§ observar las razones por las que buscan aspiraciones.
conseguir cosas y demuestran gran esfuerzo y
persistencia en ello subyacentes que han generado su
conducta.

La idea de que la motivacién puede variar dentro del

individuo implica que esa persona quiza participe La motivacién varfa entre diferentes personas. Todos

; Por qué el i i . ) T

¢crorgue € activamente en un momento, pero puede ser pasivay compartimos muchas de las mismas motivaciones y
Comportam|ent0 apat|ca en otro_ q g h b o d t
varia de emociones (p. ej., hambre, enojo), pero es evidente que
intensidad? El comportamiento también varia, dado que la gente la gente difiere en aquello que la motiva.

muestra un esfuerzo alto o bajo y su persistencia es
fuerte o fragil.

e Energia implica que la conducta tiene fortaleza,

¢Por qué el El aspecto esencial de una teoria de la motivacion es que es relativamente fuerte, intensa y
comportamiento | eyplicar qué da energia y direccion a la conducta. El persistente.

varia de 7 estudio de la motivacion se refiere a aquellos procesos e Direccion implica que la conducta tiene
intensidad que dan energia y direccion al comportamiento. propésito, que se dirige o guia hacia el logro de

algun objetivo o resultado especifico.

Los motivos son experiencias internas: necesidades,
cogniciones y emociones que energizan las tendencias

Procesos que | | os procesos que energizan y dirigen la conducta 185 Y S Mes ¢ €Tyl
de aproximacion y evitacion del individuo.

ene(rjglzan la emanan de fuerzas en el individuo y en el ambiente.
conducta. _ - o
Las necesidades son condiciones dentro del individuo

gue son esenciales y necesarias para conservar la vida
y para nutrir el crecimiento y el bienestar.

La competencia y la pertenencia ejemplifican dos necesidades
psicolégicas que surgen de los requerimientos de uno mismo en cuanto

Procesos que — a dominio del ambiente y relaciones interpersonales amorosas.

energizan la _ ) )
conducta. Ambas, la competencia y la pertenencia, son tanto esenciales como

necesarias para el sustento, bienestar y crecimiento psicolégicos.
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