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Jerarquía de necesidades de Maslow. 
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Modelos no regulatorios de la acción 

 

La motivación está constituida por 

todos los factores capaces de 

provocar, mantener y dirigir la 

conducta hacia un objetivo. 
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Aunque las relaciones con las 

drogas sean tantas y tan 

diversas como consumidores, 

convengamos al menos en la 

necesidad de establecer tres 

tipos básicos: uso, abuso y 

dependencia. https://3.bp.blogs

pot.com/-

KrSKt_5sa14/WS

BwAnn6CYI/AAA

AAAAAFU0/Zn_t

wZuvaXQamy-

O6MXUCKae_sT

NBmdPACLcB/s

640/adiccion-a-

las-drogas.png 
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Alquimia mental 

Emoción

Es un proceso activador de 

la conducta. Son respuestas 

a estímulos significativos, 

relativamente involuntarios y 

poco controlables. 

Relación entre emoción y motivación

Las emociones son un tipo de 

motivo. Como los otros motivos 

las emociones energizan y 

dirigen la conducta. 
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La alquimia permite desarrollar 

una mente mágica con la fuerza 

del espíritu, seleccionando y 

entrenando los pensamientos 

para que éstos moldeen a 

voluntad las circunstancias. 

https://i0.wp

.com/buscat

ufuerzaendi

os.com/wp-

content/upl

oads/2020/

05/Qu%C3

%A9-es-el-

arrepentimi

ento.png?fit

=1920%2C

1080&ssl=1 

 

 

Landman: El arrepentimiento 

es un estado emocional y 

cognitivo de mayor o menor 

dolor, de sentimiento de pena 

por la mala suerte, las 

limitaciones, las pérdidas, las 

transgresiones o los errores. 

Posposición y evitación del 

arrepentimiento  

Tendencia del cuerpo a 

mantener un estado 

interno estable. 

https://eival

soluciones.

com/wp-

content/upl

oads/home

ostasis.jpg 

 

 

Homeostasis en la emoción 

¿Qué causa la emoción?

Enfrentar un suceso vital significativo 

activa procesos cognitivos y biológicos 

que, de manera colectiva, activan los 

componentes esenciales de la 

emoción, incluyendo sentimientos 

estimulación corporal, intenciones 

dirigidas a metas y expresión. 
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Emociones básicas

https://th.bing.com/

th/id/OIP.L6oYAD2

M7sFi_FlU6cxBaQA

AAA?rs=1&pid=Img

DetMain 

 

EMOCIONES: 

 Se derivan de situaciones 

vitales significativas, influyen 

en el comportamiento y 

dirigen cursos específicos de 

acción, duran unos cuantos 

segundos o minutos. 

 

 

 

 

Son innatas, Surgen de las mismas 

circunstancias para todos los 

individuos, Se expresan de maneras 

únicas y distintivas, evocan una pauta 

de respuesta fisiológica distintiva y 

sumamente fácil de predecir. 

 

Las emociones existen como 

soluciones a tales retos, 

tensiones y problemas, afectan 

nuestro modo de pensar, sentir 

y comportarnos. 

Aspectos de la emoción

https://

assets.p

uzzlefac

tory.co

m/puzzl

e/281/6

63/origi

nal.jpg 

 

https://ww

w.psicoacti

va.com/wp

-

content/up

loads/2018

/07/mujer-

emociones

.jpg 

 

https://th.bing.com/th/id/OIP.iM8ldWtUs9v8m

o9i3pS40QHaE8?rs=1&pid=ImgDetMain 

 

 

 

https://usercontent.one/wp/www.entornoestudiantil.com/wp-

content/uploads/2018/03/depresion-1170x600-1-

e1593385655241.jpg 

 

 

So
rp

re
sa

 

¿Por qué tenemos emociones? 

¿Cuál es la diferencia entre emoción y estado de animo? 

ESTADOS DE ÁNIMO: 

Surgen de procesos 

indefinidos y que a menudo se 

desconocen, influyen en 

mayor medida en la cognición 

y dirigen aquello en lo que 

piensa la persona y duran 

horas o quizás días. 

 

 

 

 

Expresiones espontanea, 

movimientos de  

musculatura facial, es 

conductual. 

https://th.bing.com/th/id/OIP.L6oYAD2M7sFi_FlU6cxBaQAAAA?rs=1&pid=ImgDetMain
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Alquimia mental: 
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Posposición y evitación del arrepentimiento: 

https://i0.wp.com/buscatufuerzaendios.com/wp-content/uploads/2020/05/Qu%C3%A9-es-el-

arrepentimiento.png?fit=1920%2C1080&ssl=1 
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¿Qué causa la emoción?: 

https://1.bp.blogspot.com/-

LTyY8_xIC6U/XtVTqX4ndOI/AAAAAAAAA6o/gRZP3oVIbBU9YuewMIl3f9XeTxMx9hCjQCLc

BGAsYHQ/s1600/CAUSAS%2BCONTENTO%2BFOTO.png 

Emociones básicas: 

https://assets.puzzlefactory.com/puzzle/281/663/original.jpg 

https://th.bing.com/th/id/OIP.L6oYAD2M7sFi_FlU6cxBaQAAAA?rs=1&pid=ImgDetMain 

¿Por qué tenemos emociones?: 

https://th.bing.com/th/id/OIP.iM8ldWtUs9v8mo9i3pS40QHaE8?rs=1&pid=ImgDetMain 

Aspectos de la emoción: 

https://www.psicoactiva.com/wp-content/uploads/2018/07/mujer-emociones.jpg 

¿Cuál es la diferencia entre emoción y estado de ánimo?: 

https://usercontent.one/wp/www.entornoestudiantil.com/wp-

content/uploads/2018/03/depresion-1170x600-1-e1593385655241.jpg 
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