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Son innatas, Surgen de las mismas
circunstancias para todos los
individuos, Se expresan de maneras
Unicas y distintivas, evocan una pauta
de respuesta fisiologica distintiva y
sumamente facil de predecir.

Aspectos de la emocién
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content/up
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/07/muijer-
emociones I
.ipg

Expresiones espontanea,
movimientos de
musculatura facial, es
conductual.
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EMOCIONES: ESTADOS DE ANIMO:

Se derivan de situaciones
vitales significativas, influyen
en el comportamiento vy

Surgen de procesos
indefinidos y que a menudo se
desconocen, influyen en

dirigen cursos especificos de
accion, duran unos cuantos
segundos 0 minutos.
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https://usercontent.one/wp/www.entornoestudiantil.com/wp-

content/uploads/2018/03/depresion-1170x600-1-
€1593385655241.jpg

mayor medida en la cognicion
y dirigen aquello en lo que
piensa la persona y duran
horas o quizés dias.
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https://reisdigital.es/wp-content/uploads/2022/10/ejemplos-de-la-piramide-de-maslow-como-
la-jerarquia-de-necesidades-afecta-nuestra-vida-cotidiana.png

Modelos no regulatorios de la accién:

https://tse2.mm.bing.net/th/id/OIP.ybq8OPM7F5ahgmhMQGrsjAHaEV?rs=1&pid=ImgDetMai
n
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O6MXUCKae sTNBmdPACLcB/s640/adiccion-a-las-drogas.png

https://th.bing.com/th/id/R.f5a3f7bb70e29b0f0385e53ae97dc76f?rik=pDNK7t7JC9%2bCoQ&r
iu=http%3a%2{%2fwww.aprovat.org%2fwp-
content%2fuploads%2f2014%2f05%2fdfg.png&ehk=gK5CH1AwWACBIVcz3ToRew%2b80ygu
U70acBPipl0sTbhWo0%3d&risl=&pid=ImgRaw&r=0

Alquimia mental:

https://www.diegogallardo.es/wp-content/uploads/LA-ALQUIMIA-MENTAL.png

Posposicion y evitacion del arrepentimiento:

https://i0.wp.com/buscatufuerzaendios.com/wp-content/uploads/2020/05/Qu%C3%A9-es-el-
arrepentimiento.png?fit=1920%2C1080&ss|=1

Homeostasis en la emocion:

https://eivalsoluciones.com/wp-content/uploads/homeostasis.jpg

Emocion:

https://lalabumapp.com/blog/wp-content/uploads/2020/02/emociones.jpg

Relacién entre emocion y motivacion:

https://th.bing.com/th/id/OIP.tNo5 0w40QY|juBarV1QHOxgHaFZ?rs=1&pid=ImgDetMain
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¢, Qué causa la emocion?:

https://1.bp.blogspot.com/-
LTyY8 xIC6U/XtVTgX4ndOI/AAAAAAAAAGO/gRZP30oVIbBU9YuewMII3faXeTxMx9hCjOCLc
BGAsYHQ/s1600/CAUSAS%2BCONTENTO%2BFOTO.png

Emociones basicas:

https://assets.puzzlefactory.com/puzzle/281/663/original.jpg

https://th.bing.com/th/id/OIP.L60YAD2M7sFi FIU6cxBaQAAAA?rs=1&pid=ImgDetMain

¢ Por qué tenemos emociones?:

https://th.bing.com/th/id/OIP.iM8ldWtUs9v8mo9i3pS400QHaE8?rs=1&pid=ImgDetMain

Aspectos de la emocion:

https://www.psicoactiva.com/wp-content/uploads/2018/07/mujer-emociones.jpg

¢, Cudl es la diferencia entre emocién y estado de animo?:

https://usercontent.one/wp/www.entornoestudiantil.com/wp-
content/uploads/2018/03/depresion-1170x600-1-e1593385655241.jpg
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