EUDS |

SUDS

Mi Universidad
SUPER NOTA

Nombre del Alumno: EMA RUBI LOPEZ GOMEZ

Nombre del tema: UNIDAD IV SELECTOS EN MOTIVACION Y
EMOCION

Parcial: 1ER.

Nombre de la Materia: MOTIVACION Y EMOCION
Nombre del profesor: ANTONIO GALERA PEREZ
Nombre de la Licenciatura: PSICOLOGIA
Cuatrimestre: 5TO.

Juarez, Chiapas |2 FEBRERO de 2024

I
1
UNIVERSIDAD DEL SURESTE




SELECTOS HOTIVACIONY EMOCION ===
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Piramide de las necesidades
Fuente:https://es.slideshare.net/JesusPerezGayosso/motivacion-y-
emocion-53287817

MODELOS REGULATORIOS DE LA ACCION

Uso ABUSO TOLERANCIA /DEPENDENCIA  SINDROME DE ABSTINENCIA

» 3. - J

«
Determinada forma de consumo Cantidad y frecuencia en que se \ o
Fuente:https://selecciones.com.ar/sel consumen -Consumo continuo Malestar que ocurre cuando sé
ecciones/sabias-que/uso-y-abuso-de- Fuente:https:/roladoption.org/es/ado - Deseo intenso de consumir una disminuye la sustancia.
las-drogas/ pcion/drogas-y-abuso-de-alcohol/ sustancia
Fuente: Fuente:https://www.engenerico.com/f
https://www.engenerico.com/farmacos armacos-tolerancia-dependencia-
-tolerancia-dependencia-sindrome- sindrome-abstinencia/
abstinencia/

ALQUIMIA MENTAL

Alquimia moderna Alquimia interior

>

Transforma una sustancia
en otra distinta.

Ciencia espiritual basada en
el poder para incidir sobre el

medio.
o ; Giacomo Rizzolatti

l. Transmutacion de Nicolss e el Fuente:https://aminoapps.com/c/ocultismo-

metales vulgares, en 010 Y Fuente:https://es.wikipedia.org/w amino-oficial/page/blog/transmutacion-
Fuente:https://aminoapps.com/c/pagan  plata. iki/Nicolas Elamelhmedia/Archiv mental/ggVL kel6ugROMNev8D3vqwDBz4EJI
s-amino/page/blog/que-es-la-alquimia- Nicol A MEET e : 73MN

Il. Elaboracién de remedios ~ 2-C91aS_TlaMEL_LINE_Engravl
mental/gkLI aEKhRuwqgl2aWWZIw01r na. Wellcome V0001935.ipg

wibzk7M3NLY milagrosos.

POSPOSICION Y EVITACION DEL
ARREPENTIMIENTO

ey —

¢,Qué hubiera pasado si?...

Definicion de arrepentimiento
Fuente:

Fuente: Fuente:
https://www.psyciencia.com/pensa https://www.codigosanluis.com/que
miento-contrafactual/ -es-el-pensamiento-

contrafactual/#google vignette r

Tendencia del cuerpo
a mantener un estado
interno estable.

HOMEOSTASIS DE LA EMOCION
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¢ Qué sabemos de las emociones?

Fuente: ¢Qué son las emociones?
http://psicologiaconpaula.es/que- Fuente:https://concienciasaludable.
sabes-de-las-emociones/ uchile.cl/2023/11/01/que-son-las-
Homeostasis emociones/
Fuente:https://prezi.com/vwmpfyuOrus- ;
[homeostasis-en-seres-vivos/ EMOCION SENTIMIENTO
Reaccion a un Estado de animo
estimulo estable
nconsciente e inmediata Consciente y progresivc
Corta Largo
Manif?StaCién Antes que la razén Tras interpretar y pensa
consciente de una TUBrenias InEividuales
SUbyacente Menos intensos pero me
necesidad biolégica Mas intensas profundos
inconsciente. llevantasctiar Llevan a decidir y vivir de

una forma

Pulsid Diferencia entre emocion y sentimiento
Fu S'(tm. hitos-//defmE e o/ Fuente: https://medium.com/@acompanameaestudiar/qu¥%C3%A9-
uente. tlps./rdetinicion. de/puision es-la-emoci%C3%B3n-y-el-sentimiento-5¢33e8387ald
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MOTIVACION Y EMOCION

Motivacion y emocién
Fuente:https://www.gocongr.com/apunte/107571
13/apunte-3-motivacion-y-emocion
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Las emociones
son un tipo de
motivo

revelan los
estados

motivacionales

Mismas
circunstancias

(M loe tmctores )

4

—

e mm mm mm Em o o o =y

¢(QUE CAUSA LA

EMOCION?

Los factores
cognitivos y
biologicos

proporcionan
una imagen
relativamente
amplia del
proceso de la
emaocion.
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Fuente:

https://medium.com/hablemos-de-

psicolog%C3%ADa/resumen-emociones-desde-las-

perspectivas-biologica-y-cognitiva-13e32abaeffé

¢(POR QUE TENEMOS

NEGATIVAS:
*Desorganizan la
conducta.

*Nos privan de la
I6gica.

*Afectan en modo
de sentir, pensar y
comportarse.

EMOCIONES? L
o 1 POSITIVAS:
g *Relacion con el
Alegria ambiente.
*Soluciones a retos,
Unicas y Respuesta tensiones y
distintivas fisioldgica problemas.
*Adaptar y
r evolucionar.
Tristeza Miedo ) .
Fuente: https:/www.agendamenuda.es/blog/salud-y-psicologia/307- Depende de qué tan capaces seamos de autorregular nuestra emocion.
las-6-emociones-basicas-para-educar-a-los-ninos-en-inteligencia- Fuente: https:/fundipp.org/por-que-tenemos-emociones/
emocional
r- = T
I | §CUAL ES LA _—————— -
' | DIFERENCIA  ENTRE :
| | EMOCION Y ESTADO DE SEEAGVEE S
L.| ANIMO? l EMOCION

£

EMOCIONES ESTADOS DE ANIMO
! y
CA)Son pasajeras.fluran L ‘xﬁ Pueden durar horas,
malouicsainutes @ dias incluso semanas
k4 v
Son de sensaciones
intensas.

L)

Sus sensaciones

(\\
(%
}. on de menor intensida:

]
v ]

3 Son respuestas a
\-/\estl’mulos externos.

Podemos identificar
cual fue el suceso que las ocasioné.
Podemos gestionarlas.

9
Siempre estamos en uno.
Es una forma de estar y permanecer
Pueden cambiar de forma repentin:
tras varios sucesos o pensamientos.
Es una actitud/disposicion ante la vic

Diferencias
Fuente:https://www.facebook.com/346866106186329
/photos/a.356208785252061/611708016368802/?typ
e=3

Biologico

- Social y cultural
Emocién que el

cuerpo experimenta Comprensién social

de la emocion.

Conocimiento
emocional.

Fuente: https://prezi.com/xymagiiwz7qg-b/aspectos-de-la-emocion/
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