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EMOCION La motivacion esta constltUI EYereTdre)

| los factores capaces de provocar. |
i mantener y dirigir la conducta hacia un |

! objetivo.

| La motivacién también es considerada
. como el impulso que conduce a una |
| persona a elegir y realizar una accion
i entre aquellas alternativas que se I
I

- presentan en una determinada I|https//v||manunez |
situacion.

I https://blogue10.unimagdalena.edu I
| .coly-tu-que-motivacion-tienes/ I

| https://es.linkedin.com/ i

— e s — s —

I https://blog.totalpass.com.mx/ti | | Pulse/lemoci%C3%B3n I
' . Pos- -de-motivacion-laboral/ i

La emocién es un proceso psicolégico adaptativo, que tiene \
- la finalidad de reclutar y coordinar el resto de los procesos |
! psicologicos cuando situaciones determinadas exigen una
| respuesta rapida y efectiva para ajustarse a cambios que se I
-l producen en el medio ambiente. |

https://cenitpsicologos.com/como- I
influye-la-emocion-en-el

https /[Iwww.psicok.es/psicok- _
i blog/2018/8/12/piramide-maslow |

B — — e— O — O — — E— E— O E—  —

-— pesasidadide Mitomeakzacn !_PIRAMIDE DE MASLOW: Los cuatro \.
primeros niveles pueden ser agrupados |
como «necesidades de déficit» al nivel
superior lo denominé «autorrealizacion», I
«motivacion de crecimiento», o «necesidad |
I
I

P o Necesidad de Autoestima

A Necesidades sociales

de ser» «La diferencia estriba en que
mientras las necesidades de déficit pueden
- ser satisfechas, la necesidad de ser es una
Qﬂi:.’ fo: Vivienda, empl | fuerza impelente continuax».

8
r
— — — m— o —

o\ Necesidad de seguridad

Necesidades fisiolégicas o basicas

i denasl8.wordpres |
| s.com/2015/05/09/ :
|

| motivacion-y-
| emocion/

e — 4 | du.mx/course/info.php
Etecscecstc—socSoccS0cooc—tt00 —

! https://viItIJaI.ceumh.e
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! Aunque las relaciones con las drogas \ T v -~ | Uso: Entendemos por uso aque®tiffo @e® -

| sean tantas y tan diversas como | | Y - relacion con las drogas e@]l 'CD nO!

- consumidores, convengamos al menos | por su cantidad, por su fr re |
. . 0 c . . - ;. - Mi Universidad

en la necesidad de establecer tres tipos | la propia situacion fisica, psiquica y sociale -

| basicos: uso, abuso y dependencia. | - del sujeto, no se detectan consecuencias
--------------------- inmediatas sobre el consumidor ni sobre
su entorno.

Abuso: El abuso es el patron de uso de la sustancia que
i produce perturbaciones o limitaciones clinicamente
! significativas,

| amy.es/image
| nes/dependen
| cia-de-

| drogas.html?s

| amy.es/foto-

| abuso-de-

| drogas-

| 48332722.htm

—_— s .
!Dependencia: Aquella  pauta de

| comportamiento en la que se prioriza el |
- USo de una sustancia psicoactiva frente a |

| otras conductas consideradas antes
| como mas importantes.

i https://Www.pexels
! .com/es-
! es/buscar/abuso%

— — — — — — m— m— E— —, o — — — — — — — 1

| La alquimia es una practica de mas de \

I2500 afios de antigiedad que se |

I§- entiende principalmente como

| disciplina filosofica relacionada con el |
| | hermetismo, la mistica y la |
|_cspwaldad. . J

!_La alquimia permite desarrollar una \
| mente magica con la fuerza del espiritu, | X
i seleccionando y entrenando los
. pensamientos para que éstos moldeen |
K | a voluntad las circunstancias. Todo |
I | |
' |

| https://www.facebo
| ok.com/AlguimiaM
[ entalMex/

| pensamiento es una energia viva e ,
. inteligente y por lo tanto incide en las | https://www.facebo
I I

I

circunstancias. | | ok.com/AlguimiaM

| entalMex/ L
..... S S — R L

!_Son varios los planos de manifestacion \
| en los que se desenvuelve el ser |
i humano, principalmente el fisico,
. emotivo y mental. Interactuamos a
| distintos niveles y cada uno de los
i planos requiere una atencion particular

~N . ..
!_https:llwww.escuelapedia.co | para conseguir que la alquimia se
realice.

am/alquimial e, |

o e _ o e ~
- https://www.muyinteresante. i

= ‘*J . com/salud/18952.htm

— — — — — — — — — — — ]

- https://www.escuelapedia.co |

i m/alquimia/ i

e TR, UNTVERSIDAD DELSURKSTE
I
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1 Aungue hay mucha gente que dice que no se arrepiente de nada que °
. ho cambiaria nada en su vida, la realidad es que no cometer e S
| querer que todo se repita de la misma manera no es habitual. Mi Umve}'mdad

| https://www.elconfidencial.co |
| m/alma-corazon-vida/2022- |

' https://www. elamanec
! er.org/2015/01/arrepe

P em et mm s et e e e s e i e . ._.\

. Porque vivir es decidir, y decidir es descartar alternativas, | Homeostasis es el término que describe la

| y cuando las cosas salen mal es dificil no atormentarse por tendencia del cuerpo a mantener un estado |

| lo que imaginamos que habrian sido las consecuencias de | | interno estable. |
los caminos que no tomamos. Por eso, vivir es lamentar.

https [www. salt|IIo360
: com/manejar-manera-

I_ ............................. HOMEOSTASIS
1 En esencia, la homeostasis es la capacidad \ @i{ﬁ-«, SVE®
. del cuerpo de regresar a un sistema (es | ﬁ% f<%
| decir, torrente sanguineo) a su estado de :
| equilibrio. Para hacerlo, los sistemas I @ 0 :
i-corporales generan estados motivacionales. | ' '\E ;
— N
- http://formacionintegral
| .udgvirtual.udg.mx/es/r i _
b= === | https://www.istockphoto.com |
| /es/fotos/homeostasis i
o B2 o
\ Y | La pulsibn es un término
-} ! psicolégico, no fisiologico. Es la
| manifestacion consciente de
una subyacente necesidad
— e — e —

f . I biolégica inconsciente.
Cuando es lo sufmentemente\ ; g

! elevada como para llamar la

| atenciébn del individuo, la

- pulsion dispone al individuo en

! sentido motivacional para“que

| inicie conductas'Erdivigidas VrasTe ;
I

I

! IS|on/

* metas que sean capaces de
' producir una reduccion de la

; ' https://www.polvo.com
S, J : .ar/2023/07/rodr|quez-
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https /www.educacion : httlos /;wv;:/v lst;)ckphot , | https://cecodap.orgiva |
| trespuntocero.com/rec - S OO E ¢ . mos-a-entender-las-
D .,
Motivacion R A - Las emociones se relacionan de dos )
AN 2w . % Una vez que s= ha generado una o oz g "
BT e it &= | emocia s prodwise wa I maneras con la motivacion. Primero, las |
* BIOLOGICAS Y ADQUIRIDAS motivacion para hacer algo predisponcion wgente a le accién . . .
. :;)%.)‘l:ﬁmm Y EVITACION * La s eimolégics b de smbos Se trata de un tipo de motvacién I emocliones son un t|po de motivo. Como
* NECESIDAES DNSTINTIVAS i e oo s s 1o sondcne - los otros motivos (p. ej., necesidades
ST on el fio de Nhwos, atiuos o mbientales . S N
et s Ferniader-Abcal 1997 | I cogniciones), las emociones energizan |
y . 7 0 o
Yy | 4 dirigen la conducta. .
TEORIASDE LAMOTIVAGIONY. | O /é{ | Y 9 |
bos i‘f’S,?,L‘, ’ Lah.hhhtp-um‘t.yA. _____________________
. ateotia a ion ’ l 5) — —— N —— N —— O —— O S—— O S—— O S—— O S— \
o Laemocion en las tecrias de la Buck Sl”ll.hm
et EMOCION Y e e | Las emociones positivas indican que "\
e Lamotivacién en 4 seria la motivacion, mientras que su
b e ie g MOTIVACION = Saiisiiie “todo esta bien”, reflejan la conexién y
=40 | })\ | satisfaccion de nuestros estados |
74 ' AT} | emocionales y evidencian nuestra |
MOTIVACION l calo smbubvo eala forms)  Un docto de o i o2 o . adaptacion exitosa a aquello que
INTRIN! peculiar de realizar atnbuciones ome enson apt
e ceusales que eneun indiwduo. T Pkt commane o lor | ocurre en nuestro entorno; las |
. “,:::mlmon i"_,,mm,,'g,:ﬂu "'"" e B WO | emociones negativas funcionan como |
o IeRRTICRARRS W ACTIVIIS a"..;,'-"mi ey g o< or-shogh v . sefial de alarma de que “no todo esta -
e | bien”, reflejan la indiferencia y |
| h ———————————————— | frustracion de nuestros estados |
| - //etsl =CID: com;d I . motivacionales y evidencian la
0 SELIETS A ] I | adaptaciéon malograda a aquello que |
i nos rodea. |
\ o
o - Cuando enfrentamos un suceso vital

! importante, surge una emocion, la mente \
| (procesos cognitivos) y cuerpo (procesos
- biologicos) reaccionan de manera adaptativa;
| es decir, enfrentar un suceso vital significativo
i activa procesos cognitivos y biolégicos que,
- de manera colectiva, activan los componentes
| esenciales de la emocion, incluyendo
i sentimientos, estimulacion corporal,
intenciones dirigidas a metas y expresion.

! https://elcomercio.pe/b

= ienestar/ment@s. SURESTE I 5
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EMOCIONES BASICAS

ENOJO

Aparece cuando
algo nos disgusta
o0 cuando no
logramos lo que
qgueremos

ALEGRIA

TRISTEZA

Aparece ante
la pérdida o el
dolor

DESAGRADO

Sensacion de Hacia algo
placer y bienestar o alguien
que aparece ante

situaciones

agradables

MIEDO

Aparece ante
amenazas
o peligros

. https://www.gob.mx/ce
: napred/articulos/festiv

SORPRESA

Cuando
ocurre algo
que no
esperamos

Las emociones existen como soluciones a tales retos, tensiones \
y problemas, al coordinar y dirigir los sentimientos, la activacion,
el proposito y la expresidn las emociones “establecen nuestra

respuestas especificas, eficientes, que estan disefiadas
especialmente para los problemas de la supervivencia fisica y

social”

I

| I
| posicion en relacién con el ambiente” y “nos equipan con I
| I
| I

......... N

I Para que las emociones sean adaptativas en muchas situaciones

| diferentes, necesitan regularse y controlarse.

. e o —r — |

— ———
. .\
Las emoci I S
basicas son agl gigye.
cumplen con los®

siguientes criterios:

1. Son innatas mas que
adquiridas o aprendidas a
través de la experiencia o
socializacion.

2. Surgen de las mismas
circunstancias para todos
los individuos (la pérdida
personal hace que todos
nos sintamos tristes, sin
importar edad, género o
cultura).

3. Se expresan de
maneras anicas y
distintivas (como a través
de una expresion facial
universal).

4. Evocan una pauta de
respuesta fisiol6gica
distintiva y sumamente
facil de predecir.

P
Sentir la
‘ emocién .
Dar un lugar
Expresar de para esa
forma dtil la emocién en
emocién nuestro
cuerpo
] y
Darle su Experimentar
e las
significado sensaciones
‘ Aceptar las
sensaciones
sean las que
sean
| https //dpteuendoredes co |

............................... N
| Para que las emociones sean adaptativas en muchas situaciones

| diferentes, necesitan regularse y controlarse.
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4 EMOCIONES ESTADOS DE ANIMO

permanecen

de corta duracién
en el tiempo

interpretaciones de lo
que ves posible en tu
futuro

provocadas por un
estimulo externo

individuales y
individuales sociales/
se contagian
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irrumpen con
' intensidad en tu
\ cuerpo

puedes no ser
consciente de ellos

-
-
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' ' -y- I : . . :
| ogia.com/emociones-y : | https://hispania- !

| valencia.com/verbo-estar- !

[ \

. Se pueden enumerar varios criterios para esta

| distincion, pero tres de ellos parecen especialmente |
| informativos: diferentes antecedentes, diferente |
. espeC|f|C|dad de accioén y diferente curso temporal.

Reacciones
Situaciones » fisiologicas - Conductas
concretas
o “.‘
“ﬁ._'_._- . ”

e I https://es.wikipedia.org/wiki
| https://institutosalamanca.c ! | [Estado_de %C3%Alnimo !

| om/blog/emociones- |

| La emocion tiene un aspecto conductual o expresivo
* integrado por una serie de gestos corporales como
! posturas, acciones Yy movimientos especificos,
| particularmente del rostro, ademas de variaciones
: cualitativas de la expresién motora general.

i https://www.prevencioninte |
| gral.com/actualidad/noticia !

de alguna
: modificacion de caracter fisiologico, cognitivo y/o |
I I motor en el sujeto que la experimenta. Por lo tanto, |
I

i https://www.prevencioninte

i | tres sistemas organicos participan, de manera
: sinérgica e integrada, en la experiencia emocional.

| gral.com/actualidad/noticia
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