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Definición  

Triple 

sistema 

de 

respuesta  

Respuesta 

motora  

Respuesta 

fisiológica  

Respuesta 

cognitiva  

Esta es la actividad manifiesta (o visible) del ser humano y comprende 

los diferentes movimientos.  

Todo aquello que una persona piensa, siente, dice y/o hace en relación al ambiente 

que le rodea, actual o pasado, físico o social, para adaptarse al mismo.  

Conducta  

Es la actividad mental de las personas y engloba cualquier tipo de 

pensamientos, creencias, expectativas, etc.  

Aquí se incluyen las reacciones afectivas, emocionales y sentimentales a 

la vez que las fisiológicas del organismo o disminución de la presión 

sanguínea, aumento o reducción de la frecuencia respiratoria 

Conducta manifiesta 

y oculta 

Conducta manifiesta, 

observable 

Conducta oculta 

Actividad 

motora 

(Respuesta 

motora: ¿Qué 

dice y/o hace?)  

Emoción 

(Respuesta 

fisiológica: 

¿Qué siente?) 

Cognición 

(Respuesta 

cognitiva: ¿Qué 

piensa?) 

Elementos 

Dimensión mental de la conducta humana que 

abarca todos los procesos mentales que median 

entre la percepción sensorial de los estímulos y 

las respuestas que la ocasionan.  

Sensación, atención y 

concentración, percepción 

y memoria 
Básicos  

Superiores 

Es el componente conductual referido únicamente a las características observables e 

identificables de la conducta de una persona sin tener en cuenta las intenciones, 

motivaciones o estados de internos del ejecutor de dicha actividad.  

Es un estado complejo de reacción del organismo caracterizado por la excitación o 

perturbación que predispone a la acción. Respuesta a un acontecimiento externo o interno, 

tiene una influencia directa sobre la conducta del individuo, determina la forma que se 

percibe el mundo y se asocia a manifestaciones somáticas diversas.   

Pensamiento, lenguaje e 

inteligencia 

Aspecto afectivo subjetivo (experiencia), Aspecto fisiológico (respuesta 

corporal), Aspecto funcional o motivacional (preparan para la acción), Aspecto 

expresivo social (expresión en el lenguaje y la comunicación no verbal 

Componentes  

Motivación Fuerzas internas o externas que actúan sobre un individuo para disparar, dirigir o sostener una conducta, 

es la energía psíquica que nos empuja a emprender o sostener una acción.   
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