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CONCEPTUALIZACION DE LA ADOLESCENCIA  

Adolescencia 

Por lo general el periodo 

es comprendido de los 

11 a los 20 años.  

• La madurez 

biológica y sexual.  

•  Después se busca alcanzar la 

madurez emocional y social. 

Dennis Coon (1998) 

determinó 4 factores.  

1. Dinámica familiar  

2. Experiencia escolar  

3.Marco cultural que se ha 

estructurado el ambiente 

social para la puesta en 

practica de normas y límites.  

4. Condiciones económicas y 

políticas del momento.  

Etapas de la adolescencia  

Abarca  

Se busca  

Según   

Conlleva  

Presentando  

Inicia  

Búsqueda de identidad  

A integrar experiencias del 

pasado, adaptarse al 

presente, tener una visión 

sobre el futuro.   

Constantes fluctuaciones en el 

estado de ánimo, debido en parte, a 

la personalidad desarrollada por 

medio del ambiente familiar y cultural 

del adolescente.  

Temprana  

En la pubertad entre 

los 10 y 12 años  

Primeros cambios físicos e 

inicia el proceso de 

maduración psicológica. 

Entre los 17 

y 18 años  

Tardía  

Se presentan  

Inicia  

Disminuye  

La aparición  

Se vuelven 

capaces  

Características   

La velocidad de crecimiento y 

empieza a recuperar la armonía 

en la proporción de los diferentes 

segmentos corporales. 

Cambios durante 

la adolescencia  

Desarrollo 

psicológico  Del pensamiento 

abstracto  

Desarrollo 

emocional  De ver incoherencias y los 

conflictos entre los roles que 

ellos realizan y los demás 

incluyendo a sus padres. 

Los niños interactúan 

con el mundo a través 

de la asimilación y la 

acomodación. 

Desarrollo 

social 
Adquisición y necesidad de 

socializar, ampliar amistades, 

encontrar aceptación, 

relaciones afectivas. 

Etapa de desarrollo 

cognitivo de Jean Piaget  

Características del desarrollo cognitivo  

Imaginación e inventiva  

Típicas del pensamiento de los adolescentes  

Cuestionamientos 

y discusiones  

Encontrar fallas en las figuras de autoridad  

Indecisión  

Egocentrismo  

Autoconciencia  

Tendencia a discutir  

Teoría de desarrollo 

psicosocial de Erikson 

Centrarse en sí mismos  

Hipocresía aparente  

Los adolescentes deben 

construir una identidad, creada 

por las percepciones de si 

mismos y de las relaciones con 

los demás. 

Se considera que  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Conjunto de características o 

atributos que nos definen como 

individuos y nos diferencian de 

los demás. 

Moratoria  

Rasgos o características de una 

persona o cosa que permiten 

distinguirla de otras en un conjunto.   

Autoconcepto  

Identidad hipotecada  

La etapa moratoria y se ha decidido por ciertos 

compromisos ideológicos, vocacionales y 

personales  

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD EN LA ADOLESCENCIA  

Conjunto de  

Primera etapa  

Se ha superado  

El adolescente 

se encuentra  

Son características  
Representa  

Identidad difusa  Del desarrollo de la 

identidad durante la 

adolescencia. 

Cuando ha sufrido una crisis 

de identidad, pero aun no ha 

desarrollado compromisos 

de ningún aspecto.  Identidad de 

logro  

Sexo, genero y desarrollo de la 

personalidad 

Sexo  

Identidad  

Física que permiten clasificar 

a una persona al momento de 

nacer como hombre o mujer. 

Genero  
Construcción psicosocial 

del sexo. 

Orientación 

sexual  Atracción sexual que se 

experimenta por otras. 

• Heterosexual  

 

Es la  

Es la  

• Homosexual  

• Bisexual  

• Pansexual  

• Asexual  

Percepción que una persona tiene de si misma en cuanto a sentirse hombre, 

mujer o en medio, sin tener en cuenta sus características físicas o biológicas.  

Identidad de genero  
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Cisgenero  
La identidad de genero de una persona esta lineada 

con sus genitales.  

    Trans  Acoge las diferentes identidades de género. 

Una disonancia entre el sexo que les asignaron al nacer 

(masculino o femenino) y su identidad de género. 

Transexual  
Se utiliza para designar a las personas que como 

parte de su transición hacia el genero deseado.  

Transgénero  

   Travesti  
Enfatiza la imagen de una persona y se centra en el acto 

de peinarse, vestirse y usar los accesorios asignados al 

genero opuesto con el que se identifica. 

Drag Queen  
Hace referencia a una representación artística, 

exagerada y dramática del genero opuesto con 

el que el artista se identifica.  
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