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Conceptualización de la 
Adolescencia  

Es 

El período de 

transición entre la 

niñez y la adultez.  

Factores  

1. Dinámica 

familiar 

2. Experiencia 

escolar 

3.  Marco cultural 

que estructuró 

el ambiente 

4. Condiciones 

económicas y 

políticas 

Etapas 

1. Adolescencia 

temprana (10 y 

12 años) 

2. Adolescencia 

tardía (17 y 18 

años) 

 
Cambios  

1. Desarrollo 

psicológico  

2. Emocional  

3. Social 

Cambios de hábitos  

o Cambios en la 

esperanza de 

vida 

o Finanzas 

o Población 

mexicana  
Características 

1. Imaginación 

e inventiva 

2. Egocentrismo 

3. Cuestionamie

ntos y 

discusiones 

Son 

-Proceso 

esencialmente 

psicológico y 

social                              

-Capacidades y 

formas de                   

comportamiento   

-Estatus infantil y 

de adulto 

Características 

-Encontrar fallas en 

las figuras de 

autoridad                                 

-Tendencia a 

discutir                              

-Indecisión                     

-Hipocresía 

aparente                       

-Autoconciencia                   

-Centrarse en sí 

mismo 

Son  

1. Cuestión que se 

vive como un 

problema 

2. Prevención 

educativa como 

la vía más rentable  

3. Dilema de las dos 

vías 

4. Vía muerta de la 

transferencia  

5. Actuar en red para 

abordar los 

problemas 

6. Comprensión del 

fenómeno 

7. Explicación de 

determinadas 

conductas 

8. Intervención 

preventiva 

Es 

Una etapa necesaria e 

importante para hacernos 

adultos.  

1. Fugas frecuentes 

2. Embarazos 

3. Aislamiento 

4. Depresión 

5. Gestos suicidas 

6. Conductas 

delictivas 

7. Desempleo  

Una etapa con valor y 

riqueza en sí misma, que 

brinda infinitas 

posibilidades para el 

aprendizaje y el desarrollo 

de fortalezas. 

Pero es 
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Desarrollo de la personalidad 
en la adolescencia  

Es 

Un conjunto de 

sistemas de 

pensamiento y de 

comportamientos, 

estrechamente 

relacionados entre 

sí. 

Influye 

En determinadas 

conductas relativas 

al 

autoconocimiento. 

Se caracteriza 

Por ser un periodo 

de transición de la 

infancia a la 

adultez. 

Es 

Un conjunto de 

características o 

atributos que nos 

definen como 

individuos y nos 

diferencian de los 

demás. 

Hace referencia 

Al aspecto 

evaluativo-

valorativo y 

enjuiciamiento del 

conocimiento que 

de sí mismo 

(autoconcepto) 

tienen las personas. 

Son 

1. Counseling 

2. Ámbito 

académico 

3. Medidas 

4. Dominio físico 

Se refiere 

A la búsqueda de 

cada adolescente 

de lo que 

realmente es, tanto 

por sí mismo como 

en cuanto a 

miembro de una 

sociedad. 

Tipos  

1. Difusa 

2. Logro 

3. Hipotecada 

1. Exclusión  

2. Moratoria 

3. Logro de identidad 

4. Confusión de 

identidad 

 

Son 

Son 

1. Sexo: Son las 

características físicas, 

que permiten 

clasificar a una 

persona al momento 

de nacer, como 

hombre o como 

mujer. 

2. Género: Conjunto de 

características 

sociales, culturales, 

que la sociedad les 

asigna como propias 

a las personas, pero 

de manera 

diferenciada a 

hombres y mujeres. 

3. Orientación sexual: es 

el resultado de una 

interacción de 

factores biológicos, 

cognitivos y del 

entorno. Son 

1. Amigos/ circulo social  

2. Padres 

3. Celebridades 

4. Tecnología  

5. Redes sociales 
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