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1.1 conceptualizacion

adolescencia

Periodo

11-20 afios

Factores

1- Dinamica familiar

2- Experiencia escolar

3- Ambiente social

4- Condiciones politicas y

J econdémicas.

4 onlleva

Busqueda de ‘eAdaptarse al
-

identidad presente

eVision del futuro
e Cambios fisicos

e [Estado de

1. temprana (10-12 o
animo

afios) cambios ]

fisicos. e Personalidad.

2. tardia (17-18

afios) S9N Etapas de la

independencia. adolescencia

Cambios .oPsicoIégico

eemocional
esocial

15 potencialidades,

instrumentos y
recursos cognitivos

!

eProceso
psicoldgico y social

—

Adolescencia

: eNo es |o mismo a
eDominar recursos

; la pubertad.
e instrumentos DO S s
psicolagico. capacidades y

ePensamiento

comportamiento.

CONCEPTUALIZACION DE LA ADOLESCENCIA

1.2 retos de los
adolescentes en el siglo
XXI

1.3 hacia una vision
positiva

<

bienestar financiero futuro.

L

1.6 motivacion

aprendizaje en la
adolescencia

Son l

1.4 desarrollo cognitivo
y del aprendizaje

Caracteristicas

04

1.7 limitaciones en el

pensamiento
adolescente

Consideran l

del

hipotético-deductivo

e|dentidad personal

> Evolucién

eAutoconcepto Yy
autoestima
eRazonamiento,
juicio y moral
ePlanes a futuro.

U

1.9 recursos de

intervencion %
potenciacién adolescente

Prevencion l

eAbordar problemas
afecten a los demas
elntervencion preventiva
eIntervencion personalizada
eProyectos de intervencion
eEquipamiento terapéutico
educativo. :

que

Aspectos claves en la
adolescencia Invulnerables, creer que
nadie los entiende.
A\ 4 A 4
Motivacion Aprendizaje v Ambiente
. Factores - Social -
Impulsa Etapa ¢ - Educativo
e - Cultural
Superar Adquirir y Compafieros
obstaculos vy procesar
desafios en el informacion de p
- Centrarse a si
proceso de manera : Lt
aprendizaje. compleja vy Caracteristica P
Lo ea - Autoconciencia
Tino i - Hipocresia
R Permite - Indecision
A 4 .
*Satisfaccion E . - Tendencia a
Reflexionar discutir
persoral sobre ideas I |
*Reconocimiento y D | -Fallas  en la
- conceptos e a figura de
T, ersonalidad el
|ItrEfe autoridad.
desde la
infancia a la )
vejez - Confianza vs
desconfianza
Desarrollo - Autonomia vs
verguenzay duda
Teoria .| - Iniciativa vs
psicosocial culpa
Erikson - Laboriosidad vs
iy inferioridad
o | - lIdentidad vs
3 | difusion " de
- © q ;
1.10 la adolescencia @ | identidad
segln la OMS Desarrollo sano 3 Intl_mldad Vs
aislamiento
- Generatividad

\ 4

Etapa

Importante para sentar las
bases de la buena salud.

Pero A 4

En su transcurso . se
producen muertes,
enfermedades y

1- Mantener la salud
2- Actividad fisica
3- Actividad sexual

VS estancamiento
- Integridad vs
desesperacion.

4- Conocer el uso de
sustancias psicoactivas

5- Servicios de: salud
aceptables.

traumatismos en una

proporcion considerable.

Cambios

1.12 cambios sociales en
la adolescencia

2

1.8

s

pensamiento

adolescente aplicado

Caracterl'sticas' l

; Son ¢
Alfredo OlivaslDelgado Etapas
Cambios . . . Imaginacion e
Centrado en el déficity en Sensoriomotriz ; : :
i ePensamiento Inventiva,
* Esperanza de vida los factores de riesgo . b
*matrimonio/ divorcio 5 Preoperacional abstracto Efocertieny
* Vida adulta romueve i
: : Operaciones eForma  de . =
Finan¥as Una adolescencia concretas percibir el Cuestionamientos 'y
v TP b v ) )
saludable y evitacién de ) mundo discusiones
Carencias financieras, las conductas de riesgo. Operaciones »| eProyectarse
esto compromete su formales en el futuro.
Cambios

lo real.

eHipotético deductivo
el dgica deductiva
eoperaciones formales
ePredominio de lo posible sobre

U

1.11 importancia de la

adolescencia

Forma

sociales,
sexuales.

Valores y decide fortalezas

psicolégicas y

Florecimiento

De

proyectos, de
descubrimiento de si mismos
y del entorno.

Aprendes a

v

Tomar decisiones, aprender

de sus errores, hacerse
cargo de sus actos,
responder con libertad,
funcionar con

responsabilidad y crecer en
autonomia.

Cambios de adolescencia

\ 4

l Todo

oCrisis

eGlobalizacion

eDesigualdades
eNegacion dge los derechos.

sociales.

econdémicas

A causas de los factores
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eDesempleo
eEmbarazos
e|nfertilidad

eDesercion del hogar

e Aislamiento,
eGestos suicidas Conductas.

del jefe

Depresion,
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DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD EN LA S
ADOLESCENC'A . d.eterminantes

autoconcepto
Formando ¥ 2.2 la personalidad en la

[ ] v Autoconcepto
edad de transicién

2.1 personalidad en el
adolescente

Importante

En la formacién de identidad.

¢.Como se crea? Atributos que nos definen como
individuos.

2.3 la personalidad y su

desarrollo en la Marco

Sistema de comportamientos

: adolescencia
y pensamientos. uF En el adolescente &
Transicion eConstructivismo e : o
: ? ilizan un lenguaje abstracto para
Nos prepara v De la infancia a la adultez. Pactores SCUANIvISATO autodefinirse 2= :
A la siguiente fase de la vida. : SICAcICISID eInteraccionismo.
Personalidady adolescente : -.Extraversion
e -.Experiencia
v Se encuentra X | dtg;\ll'lstg y i‘éﬁ';:%’sf;m -.Amabilidad v
' YR A A -.Responsabilidad : i
El adolescente P e - Preceptismo y relativismo. -RESp b 1- quien le gustaria
: ser al adolescente || Yo ideal
\éul?erbablle - T ~__ Determina 2- que le gustarfa ser Yooplosﬁ;e
n turbulenta. 3 i i
Y La forma de pensar, sentir y a partir de quien es.

- Formacion de identidad actuar de las personas.

- Autonomia e independencia I

- Formacién de una moral. Cambios l

Disminuye o aumentan los :
rasgos de personalidad

2.8 busqueda de identidad

Saber l

adolescente Quién soy en realidad.

Es l : » @ Adolescente ¥
2.6 intervencion

Valoracion quetienesQetimismo. psicoeducativa para Formar su identidad y §er

2.5 autoestima en el

; ellos mismos.
mejorar el autoconcepto i i
Seforma : 2.7 identidad
. i . , Ejemplo
De pensamientos, sentimientos, . Categorias Mejora la Gl v
sensaciones y experiencias que ] autopercepcion Elegir mi profesion o carrera.
has tenido en tu vida. Counseling [~ Rasgos de una persona que las
: : distingue de otro.
1 \ 4 Mejorar las
: : . Ambito  —p| habilidades Raille
Importancia > Apreciarse a si mismos. académico académicas: James I
. —> :
Marcia eMoratoria
v : \ 4 Ensefiar a eDe logro
Se forma » Alolargo de la vida. Mediadas | | padres y eHipotecada.
profesores.
Ti : : : : :
AL Buena salud mental, { 93 s
Autoestima , emocional, sexual, — Actividad fisica
alta social. Dominio  —| Habilidad _ _
fisico motriz.
2.11 cinco factores que
) Enfermedades influyen en la
Autoestima || mentales, alimentacién personalidad
baia y problemas con la

sociedad. . . . . .
Influye
En la personalidad y en la vida de los

adolescentes.

2.10 la personalidad un Eactores ¥ Ser
: : rasgo estable alo largo de : 5 ) Aceptado por tus amigos estés
@ lavida Circulo social  =» 4 g de acuerdo con ellos.
) Son
29 sexo, género y Sera v Responsables de convertir a
desarrollo de la Un periodo definitivo del Patlizs Y sus hiios en quiénes son.
personalidad : afianzamiento de este aspecto. - Mas -
) x 3 Significativa durante la
e Adoptara v . Celebridades adolescencia.
Femenino. 1. Caracter ideol6gico, religioso N Tanto
El ! T - . 2. Profesion : - Positiva como negativa en la
I: Construccion psicosocial 3. Estilo de vida Tecnologia =1 g4 de los adolescentes..
Genero jl-’ del sexo. 4. Orientacion sexual
5. Valores morales, etc. v R
BN A H -.Heterosexual rereleatn = :Ilevarli)s ? eny!dlartoda quetrer
Orientacion | romantica, -.H_omosexual amar la atencion a toda costa.
sexual emocional y sexual -.Bisexual -
hacia una persona. ~-Pansexual
BN, -.Asexual
Identidad L ML
de género —> Perqepcmn de N -.Cisgenero
sentirse  hombre, -Trans:
mujer o en el *Transgénero
la v medio. *Transexual
Intervencion *Travesti
psicologica | Ya sea por un *Drag Queen/King
problema -.Roles de género
emocional, de -.Intersexualidad.
comportamiento u
otro tipo.

I — | 3

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



SUDS .

Mi Universidad

REFRERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Universidad del sureste (UDS) antologia “adolescencia”,
sf. Pag: 10-72. Pichucalco, Chiapas.

I 4
UNIVERSIDAD DEL SURESTE




