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CONCEPTUALIZACIÓN DE LA ADOLECENCIA 

Adolescencia. Búsqueda 

de identidad 

Etapas de la 

adolescenci

a. 

Cambios Retos de los 

adolescentes 

en el siglo XXI 

Desarrollo cognitivo 

del adolecente 

El sujeto alcanza la 

madures biológica y 

sexual; y se busca 

alcanzar la madures 

emocional y social. 

A esta edad  

Periodo Conlleva  

1. La dinámica 

familiar. 

2. La experiencia 

escolar. 

3. El marco cultural 

que ha estructurado 

el ambiente social. 

4. Las condiciones 

económicas y 

políticas del 

momento. 
 

 Teoría de desarrollo 

psicosocial de Erikson 

 -Psicológico. 

-Emocional. 

-Social. 

-Temprana: 

Entre los 10 y 

12 años. Se 

presentan 

cambios físicos 

e inicia el 

proceso de 

maduración 

psicológica. 

-Tardía: Inicia 

entre los 17 y 

18 años. Se 

empieza a 

tener mas 

control de las 

emociones, 

tienen más 

independencia 

y autonomía. 

 

Desarrollo 

-Cambios de 

hábitos: 

Esperanza de 

vida, patrón de 

número de hijos, 

edad de 

matrimonio y 

posibilidad de 

divorcio. 

- Finanzas: 

Carencias en 

conocimiento 

financieros y 

prácticas 

financieras 

adecuadas. 
-Imaginación e 

inventiva. 

-Egocentrismo. 

-Cuestionamiento 

y discusiones. 

Se producen 

cambios 

significativos en  la 

inteligencia, aparece 

el pensamiento 

abstracto, cambia la 

forma de percibir el 

mundo, proyectarse 

en el futuro y ya 

conocen las 

consecuencias de 

sus acciones. 

Presentan 

11 a 20 años. 

Se divide en 

 A integrar 

experiencias 

del pasado, 

adaptarse al 

presente, 

tener una 

visión sobre el 

futuro y se 

presenta 

cambios 

físicos. 

Presentando 

Según Jean Piaget 

Fluctuaciones 

en el estado de 

ánimo, debido 

en parte a la 

personalidad 

desarrollada. 

Estadios 

-Proceso 

psicológico y 

social: Dominio de 

las capacidades y 

formas de 

comportamiento. 

-Transición 

progresiva del 

sujeto: Desde el 

estatus infantil 

hasta el estatus 

adulto. -Encontrar fallas 

en la figura de 

autoridad. 

-Tendencia a 

discutir. 

-Indecisión. 

-Hipocresía 

aparente. 

-Autoconciencia 

-Centrarse en sí 

mismos. 

Características 

Limitaciones en el 

pensamiento del adolecente 

Potencialidades, 

instrumentos y 

recursos cognitivos  

Factores 

El ambiente que 

rodea al 

adolescente 

cambia, su 

ambiente social es 

más amplio y 

ofrece más 

oportunidades de 

experimentación. 

1. Confianza vs 

desconfianza. 

2. Autonomía vs 

vergüenza y duda. 

3. Iniciativa vs 

culpa. 

4. Laboriosidad vs 

inferioridad. 

5. Exploración de la 

identidad vs 

difusión de 

identidad. 

6. Intimidad frente 

al aislamiento. 

7. Generatividad 

frente al 

estancamiento 

8. Integridad del yo 

frente a la 

desesperación. 

 

 

Características 

Factores  
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Autoconcepto 

Son 

Características o 

atributos que 

nos definen 

como individuos 

y nos diferencian 

de los demás. 

Rasgos o 

característic

as de una 

persona o 

cosa que 

permiten 

distinguirla 

de otras en 

un conjunto. 

Identidad 

1. Identidad 

difusa. 

2. Moratoria. 

3. Identidad 

de logro. 

4. Identidad 

hipotecada. 

Estatus 

 (James 

Marcial) 

Sexo, género y desarrollo de la personalidad  

Puede ser 

Sexo: Son 

características 

físicas que 

permiten 

clasificar a una 

persona al 

momento de 

nacer, como 

hombre o 

mujer. 

Es la 

Vital 

importancia 

que los 

adolescentes a 

la hora de 

intervenir no se 

sientas 

juzgados ni 

víctimas del 

psicólogo. 

Autoestima Intervención psicológica con 

adolecentes 

Identidad de 

género: Es la 

percepción que 

una persona tiene 

de sí misma en 

cuanto a sentirse 

hombre, mujer o 

en el medio. 

Es de 

Consiste 

algunas veces 

en encajar las 

demandas de 

los adultos con 

las de los 

menores, 

buscando 

mejorar el 

funcionamiento 

no solo de cada 

uno de manera 

individual si no 

de la familia 

como sistema 

integrado. 

Son 

Puede ser  Yo ideal: Son 

aspectos 

idealizados como 

quién le gustaría 

ser. 

Yo posible: Es 

quien le gustaría 

ser a partir de 

quien es. 

El 

Valoración 

que tienes de 

ti mismo. 

-Cisgéreno. 

-Trans. 

-Transgénero. 

-Transexual. 

-Travesti. 

-Drag Queen. 

-Roles de género. 

-Intersexualidad. 

 

1. Amigos y círculo social. 

2. Padres. 

3. Celebridades. 

4. Tecnología. 

5. Redes sociales. 

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD EN LA ADOLESCENCIA 

-Heterosexual. 

-Homosexual. 

-Bisexual. 

-Pansexual. 

-Asexual. 

Orientación 

sexual: Se 

refiere a la 

atracción 

emocional, 

romántica y 

sexual que se 

experimenta 

por otras 

personas. 

Género: Es la 

construcción 

psicosocial 

del sexo. 

Factores que influyen en 

la personalidad 

Alta: Te sientes 

bien contigo 

mismo. 

Baja: Sientes 

que no 

gustaras a 

nadie, que 

nadie te 

aceptara o que 

no eres bueno 

en nada. 

El 

La La 

Tipos 

El 


