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CONCEPTUALIZACION ADOLESCENCIA: PUBERTAD, ADOLESCENCIA, TRANSICION DEL

DESARROLLO

v

ADOLESCENCIA

Es un periodo del desarrollo
humano que abarca el periodo
de los 11 a los 20 afios

l

CONSISTE

En alcanzar la madurez
biolégica y sexual

1

—— BUSCA ALCANZAR

l, Lamadurez emocional

Social

l

BUSQUEDA DE IDENTIDAD

l

Proceso de establecer la
identidad

!

CONLLEVA

Integrar experiencias del
pasado y adaptarse al
presente

l l

ETAPAS CAMBIOS EN LA INTELIGENCIA
Adolescencia temprana >  Pensamiento abstracto
(10 y 12 afios)
v
Pensamiento. permitg cuestionar
Adolescencia tardia (17 creencia y actitudes
Ly y 18 afios) l
Abstraccion no solo se basa en el

— ]
— CAMBIOS DEL ADOLESCENTE pensar presente, sino proyectarse

en el futuro
Desarrollo fisico
==
, Desarrollo psicologico EGOCENL'RISMO
. Desarrollo emocional Los adolescentes comienzan a
formar una imagen de si mismo,
empiezan a preocuparse de como se
Ly Desarrollo social i
RETOS EN LﬁlADOLESCENCIA l

CUESTIONAMIENTO Y DISCUSIONES-

El desarrollo cognitivo favorece la
generacion de dudas sobre los
fundamentos de las autoridades

}

POTENCIALIDAD, INSTRUMENTOS Y RC

1. Adolescencia proceso social

2. Pubertad del cambio del proceso
fisico

!

3. Tarea evolutiva global amplio y
complejo conjunto de recursos y >
complejos instrumentos psicolégicos

l >
psicoldgico y social >

l >

Encontrar fallas en la figura de
autoridad

Tendencia a discutir

Hipocresia aparente

Autoconciencia

Centrarse en si mismo

¥
— 8 ESTADIOS PSICOSOCIALES

Confianza vs desconfianza

Autonomia vs verglenza

l | 4

4. Posibilidades de acceder a formas >

Iniciativa vs culpa

de pensamientos mas profundos

Laboriosidad vs inferioridad

l |

Exploracion de identidad vs difusion de
identidad

5. Analisis del mundo ofrecido por el
conocimiento cientifico

Intimidad vs aislamiento

Se derivan de los profundos ™ :
cambios sociodemograficos y >  Generatividad vs estancamiento
econoémicos MOTIVACION Y APRENDIZAJE DEL ADOLESCENTE 1

—»  |La sensorio motriz

DESARROLLO CgGNITIVO JEAN PIAGET

—— La preoperacional
El adolescente ya a superado tres
etapas de su maduracién _
La de operaciones
_—l concretas

MOTIVAR: hablar con el adolescente,
darle su espacio, convertirse en una guia
para el proponer actividades

!

APRENDIZAJE: el aprendizaje
adolescente es lo que siguen los
individuos que estan pasando por el
proceso

Integridad del yo vs desesperacion

v

—PENSAMIENTO ADOLESCENTE IMPORTANCIA ADOLESCENCIA

Es la escala de la vida que forma
valores y decide fortaleza
sociales, psicoldgicas y sexuales

}

Es una etapa importante y
necesaria para ser adultos

}

Etapa desafiante, se sienten
nifos y adultos a la ves

|

CAMBIOS SOCIALES

Comprende la determinacion de
las causas o factores que
determinan el cambio social

Fugas frecuentes
Aislamiento
Depresion

Gestos suicidas

Conductas agresivas

Embarazos



DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

Neuroticismo
PERSONALIDAD ———» >
. b Extraversion
Cambia rotundamente y es
una etapa clave en la
formacion de la identidad Apertura a la experiencia
l Amabilidad
ES UN >
Responsabilidad
Conjunto de sistemas de >

pensamientos y de
comportamientos

-ES EL IJESULTADO

De los aspectos
cognitivos

5 Motivacionales

—>

Emocionales

AN

— PERSONALIDAD EDAD DE TRANSICION

—> transicion de la infancia a la adultez

—> optimistas y liberal

—> por la cultura

sociales

DETERMINANTES DEL AUTOCONCEPTO|

Caracteristicas o atributos que
utilizamos para describirnos a

——COMO $ CREA
Interacciones simbdlicas

Se caracteriza por ser un periodo de

Son atrevidos, aventureros, idealistas,

Se hallan en gran medida determinadas

Es objeto a menudo de expectativas

PORQUE ES IMPORTANTE

El alta se siente bien consigo
mismo

La baja sientes que no
gustaras con nadie

La buena o mala influiran con

nosotros mismo

Conductismo —

Cognitivismo

LA AU‘IlOESTIMA

todos los aspectos de tu vida

— COMO SEJFORMA

Supone una valoracién de
autoconcepto

1

Autoestima infantil es el
> periodo mas delicado
Autoestima adolescente va
|, cambiando y suele disminuir

l

IDENTIDAD

l

Conjunto de rasgos o caracteristicas
de una persona o cosa que permiten
distinguirlas de otras en un conjunto

1

—— CUATRO ESTATUS —

Identidad difusa: es la primera
Ly etapa de desarrollo de identidad

Al adolescente posibilita una
mejor entrada en la vida
adulta

durante la adolescencia

Moratoria: etapa que el
desarrollo normal suele seguir a
la identidad difusa

—

—

Identidad de logro: estatus en
el cual el adolescente ha
superado la etapa de
moratoria

Identidad hipotética: en algunas
ocasiones puede que no explore
sus opciones y nunca sufra un
periodo de moratoria

l

SEXO

}

Son caracteristicas fisicas que
permiten clasificar a una persona
como hombre o mujer

|

GENERO

Es la construccion psicosocial del
sexo. Conjunto de caracteristicas
sociales, culturales, politicas, etc.

ORIENTAC#ON SEXUAL

Se refiere a la atraccion emocional,
romantica y sexual que se
experimenta con otra persona

l

PUEDEN SER
[, Heterosexual
Homosexual
—>
Bisexual
—

Pansexual

Asexual

l

IDENTIDAD TE GENERO

Es la percepcion que una
persona tiene de si misma en
cuanto sentirse hombre, mujer o
en medio

—LAS MAS FRECUENTES

L Cisgénero
Trans

>

Q Roles de genero

Intersexualidad

5 FACTORES INFLUYENTES

Amigos/ circulo social

l

Padres

l

Celebridades

l

Tecnologia

l

Redes sociales



