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Desarrollo de la
personalidad y la
cultura

Serenidad y la
El orador — confianza

Lenguaje no verbal

La personalidad, es la combinacion total del hombre: lo
fisico, lo espiritual, lo mental, sus caracteristicas, sus
predilecciones, sus tendencias, su temperamento y el
vaciado de su espiritu, también lo integran; el vigor, la
experiencia, la cultura y su vida propiamente dicha.

La confianza y seguridad personal que posee un orador,
es un estado psicolégico; producto de su competencia,
conocimientos y habilidades, ello le permite enfrentar
situaciones adversas y salir de ellas.

Un orador que despliega serenidad o aplomo es un
orador tranquilo. Esta en calma y sereno porque domina
la situacion. La falta de serenidad, también, demuestra
cierta falta de confianza. Estas dos cosas van juntas.

La primera evidencia de serenidad se manifiesta en su
porte fisico.

Falta confianza: manos enlazadas en la espalda, puestas
rigidamente a los lados o agarradas firmemente del atril;
manos que entran y salen repetidamente de los bolsillos, que
abotonan y desabotonan una chaqueta, que se mueven sin
objetivo a la mejilla, la nariz, los anteojos o gafas.

La comunicacion no verbal es el proceso de
comunicacion en el que existe un envio y recepcion
de mensajes sin palabras, es decir, mediante
indicios, gestos y signos.

Estos mensajes pueden ser comunicados a través
de la kinésica (gestos, lenguaje corporal, postura,
expresion facial, contacto visual, etc.).
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