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sobanderos

Concepto

Los sobadores son una especie de quiroprdcticos populares en
México. Aunque carecen de estudios formales, desempenan
un papel importante en la medicina tradicional y la herbolaria.

Impacto social

Sobanderos en México no son un grupo
ampliamente conocido, pero su impacto
social es relevante en ciertos contextos.
Permiteme explorar algunos de los
principales problemas sociales en México,
que pueden estar relacionados con la
actividad de los sobanderos:

-Inseguridad y delincuencia-
-Pobreza.
-educacion.

-salud y servicios médicos.

Funciones

-Masajes y Fricciones: Los sobanderos
utilizan masajes y fricciones para tratar
dolencias. Su enfoque combina
conocimiento  del cuerpo, medicina
tradicional mexicana y herbolaria.

-Compostura del MUsculo y Esqueleto: Su
labor estd relacionada con
la compostura de musculos y
huesos. Desde el relajamiento hasta
la correccion o solucion  de  ciertos
dolores, los sobanderos aplican técnicas
que se asemejon A una mezcla
entre masaje terapéutico y quiropraxia.

-Dolencias Tratadas: Los sobanderos son
conocidos por fratar una variedad de
dolencias,

tanto miticas como reales. Algunas  de
estas incluyen la matriz
caida, mollera, torceduras, esguinces, d
olor de espalda y empacho
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Parteras empiricas

Concepto

Una partera empirica es una persona que asiste a las madres durante el parto. Estas parteras
han adquirido sus conocimientos y habilidades inicialmente a través de sus propios partos o
trabajando con ofras personas. Aungue no tienen una formaciéon formal en medicina o
enfermeria, desempenan un papel importante en muchas comunidades al brindar apoyo

durante el proceso de parto.

Impacto social

-Actualmente, no hay suficientes datos
solidos para respaldar el parto
domiciliario. De hecho, se considera que
el parto en casa compromete la salud
tanto de la madre como del bebé.

-El rol primordial de las parteras empiricas
deberia ser como actores
comunitarios encargados de informar,
educar y remitir casos de salud materna a
los servicios de salud, con el objetivo de
fomentar los partos institucionalizados.

las parteras empiricas han sido parte
integral de la atencién al parto, es crucial
equilibrar su papel con la seguridad vy el
bienestar de las madres y los recién
nacidos. El acceso a datos confiables y
estrategias de salud efectivas es
fundamental para garantizar  una
atencién materna segura y de calidad

Funciones

Las parteras empiricas desempenan un
papel crucial en la atencién materna y
el parto en muchas comunidades.
Aungue su formacion no es formal, estas
mujeres han adquirido conocimientos y
habilidades a fravés de sus propias
experiencias personales o al frabajar con
otras personas. Aqui estdn algunas de sus
funciones:

-Seguimiento del embarazo
-Asistencia durante el parto
-Conocimientos tradicionales

-Reconocimiento profesional
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Hueseros

Concepto

Un huesero es un especialista en la medicina
fradicional que se enfoca en fratar trastornos del
sistema  musculo-esquelético. Su conocimiento vy
técnicas se transmiten a través de la observacion, la

experiencia y la prdctica.

Impacto social

Elimpacto  socialde  unhueseroen la
medicina tradicional es significativo,
especialmente en comunidades donde la
atencibn médica convencional no estd
facilmente disponible. Permiteme profundizar
en este tema:

Impacto Social Positivo:

-En comunidades rurales y zonas donde no hay
acceso a hospitales o clinicas, los hueseros
desempenan un papel crucial. Su presencia
ofrece una dalternativa para aquellos que
buscan alivio de dolencias musculo-
esqueléticas.

-Algunas personas prefieren acudir a un
huesero debido a la familiaridad cultural y la
confianza en sus métodos. Esto contribuye al
bienestar de la comunidad vy puede
empoderar a las personas al proporcionarles
opciones de tratamiento

Funciones

Es el diagndstico y la manipulacion de
los huesos y articulaciones para corregir
desalineaciones y restaurar la movilidad
y el equilibrio del cuerpo. Estos
especialistas tienen su origen en la
época prehispdnica y dominan técnicas
encaminadas al tratamiento de diversos
frastornos, como:

-Fracturas (quebraduras).
-Luxaciones (zafaduras, torceduras).

-Ofros trastornos del sistemma musculo-
esquelético, como dolores musculares,
golpes, hinchazones, calambres,
tendones encogidos, organos
desplazados y hernias.
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Curanderos

Concepto

Los curanderos pueden encargarse de curar
enfermedades fisicas o mentales mediante el
suministro de remedios naturales (como
hierbas y flores) o masajes. En algunos casos,
apelan a la participacion de las divinidades o
los espiritus en el proceso, otorgando a la
curacion un ribete mdgico.

Concepto

Un curandero es alguien que no cuenta
con un titulo oficial para el ejercicio de la
medicina, pero de todas formas
desarrolla  prdcticas  curativas. Estas
personas ejercen la llamada medicina
tradicional, que se basa en creencias,
experiencias y prdcticas que pueden ser
O no explicables.

Impacto social

Desde la teoria de lasrepresentaciones
sociales, se ha explorado el pensamiento
magico-religioso sobre el malestar entre los
usuarios de la medicina tradicional.

Segun los informantes, la salud vy la
enfermedad estdn relacionadas con
el bienestar entra e interpersonal y el malestar.
Los pensamientos  madgico-religiosos  se
manifiestan en la clasificacion de las
dolencias, que pueden ser fisicas, psicologicas
o afribuidas a maldiciones y brujeria (que los
médicos no pueden detectar).

En resumen, los curanderos no solo son
sanadores, sino  también guardianes de
tradiciones, portadores de sabiduria ancestral
y figuras importantes en la vida de muchas
comunidades. Su impacto social tfrasciende o
meramente fisico y se entrelaza con lo
espiritual y lo cultural.

Funciones
Un curandero es un sanador
tradicional que utiliza elementos
naturales para curar

tanto enfermedades fisicas como
espirituales. Su  posicion antfropoldgica
puede incorporar también los roles
tradicionales del hombre que curay
del chamdn. Las funciones de wun
curandero abarcan desde:

-Proveer curacion a enfermedades
mentales, emocionales, fisicas vy
espirituales mediante tratamientos
herbolarios y masajes.

-Purificar el espirituy sanar males
mdAgicos con la ayuda de espiritus o
deidades.
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