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Super nota



Sobanderos

Se llaman sobadores y son una 
especie de quiroprácticos 
populares, curan los dolores 
mezclando conocimiento del 
cuerpo, con medicina tradicional 
mexicana y herbolaria.

Distender los músculos, acomodar 
los huesos o simplemente relajar 
son algunas de las funciones de 
quienes por años, de generación 
en generación, se han dedicado a 
ser sobanderos

El trabajo de un sobador está 
relacionado con la compostura del 
músculo y esqueleto. Sus 
trabajos van desde el 
relajamiento hasta la corrección 
o solución de ciertos dolores. 

“Antiguamente no existían 
los médicos especialistas 

como hoy, lo más cercano era 
el brujo o el sobandero”, 

narra Bernabé, cuando se le 
cuestiona por su labor, poco 

aprobada por los expertos en 
la materia.

Antes de ir al doctor, algunas 
personas optan por ir hasta 

donde estos individuos para sanar 
dolores en las piernas, brazos o 
espalda, ya que luego de algunas 
sesiones de masajes con aceite 

en la zona, los afectados afirman 
encontrarse mejor.

Los sobadores ofrecen 
servicios de masajes para 

tratar dolencias como 
torceduras, esguinces, dolor 

de espalda, empacho, y la 
matriz caída



Hueseros

Medicina tradicional como la 
suma de conocimientos, técnicas 
y prácticas fundamentadas en las 
teorías, creencias y experiencias 
propias de diferentes culturas, y 
que se utilizan para mantener la 
salud, tanto física como mental.

Primero, son definidos como 
especialistas de la medicina 
tradicional que dominan las 
técnicas encaminadas al 
tratamiento de diversos 
trastornos del sistema músculo-
esquelético; y tienen origen en la 
época prehispánica.

Generalmente se especializan en 
la atención de fracturas, 
luxaciones y otros trastornos 
como dolores musculares, golpes, 
hinchazones, calambres, tendones 
encogidos, órganos desplazados y 
hernias.

Aliviar el dolor y sanar al 
paciente, el huesero hace uso 
de las sobadas, masajes o las 

llamadas friegas; también 
manipula para “emparejar” y 

“acomodar” huesos u órganos 
fuera de lugar

Es común el uso de sustancias 
grasas de origen animal como 

sebos, mantecas y aceites; 
mezclados con hierbas y 

ungüentos de patente. Además, 
con fines analgésicos usan pulque 

y aguardiente.

Estudios Superiores Zaragoza, UNAM; comunidades 
rurales en el interior del país no cuentan con 

hospitales o clínicas, por lo que ante una lesión o 
fractura, muchas personas buscan ahorrarse el 

tiempo y costo del traslado al centro de salud 
ubicado en otra comunidad y prefieren visitar al 

huesero.



Parteras empíricas

Persona que atiende a la madre 
en el parto; quien inicialmente 
adquirió los conocimientos y 
habilidades por medio de sus 
propios partos o trabajando con 
otras personas.

Concepto y el significado que 
cada cultura da a sus parteras 
varía mucho en concordancia con 
su propio sistema de usos y 
costumbres, pero también puede 
variar entre personas dentro de 
una misma cultura, 
independientemente de su 
cosmovisión.

En la década de los 70, por 
decreto presidencial se identificó 
y capacitó a este personal de 
parteras con la intención de 
mejorar el proceso de la atención 
del parto e identificar 
complicaciones.

la partera o partero es 
cualquier persona que 

dedique su labor al proceso 
obstétrico, 

independientemente de su 
grado de profesionalización

La partería es una actividad 
ampliamente difundida y 

realizada en prácticamente todo 
el mundo

Son quienes proporcionan la 
atención prenatal, prevención, 
detección de complicaciones y 

atención de emergencias en 
caso de no contar con personal 

médico calificado.



Curanderos

Es la manera de llamar de forma 
general a cualquier tipo de 
médico tradicional, ya sea 
partera, huesero, etc.

Su capacidad de curar es a través 
de un don y el bagaje cultural 
médico que hereda de su familia, y a 
su vez se nutre de sus propias 
vivencias que le dan herramientas 
para llevar acabo su labor como 
curandero.

Huesero/sobador
Tanto el curandero como 
el huesero comparten 
técnicas y recursos 
terapéuticos similares.

Partera/comadrona
Especialista en el 

proceso del embarazo y 
de todas las afecciones 

previas, durante y 
posteriores al parto

Hierbero
es poseedor de un gran 

conocimiento de la herbolaria 
de su región. Y es heredero 

de un rico conocimiento sobre 
las plantas medicinales. 

Chupador
Terapeuta tradicional que 

utiliza como practica principal 
la succión o chupado de 

objetos o del cuerpo del 
paciente con el fin de curar 
afecciones como el “susto” 

Rezandero
Aquel que cura enfermedades 
a través de oraciones, rezos y 

plegarias. En ocasiones, cumple 
con el trabajo de sacerdote en 
funerales y fiestas religiosas.

Granicero
Especialista cuya actividad 
en la atención de la salud se 
encuentra estrechamente 
relacionada con el control 

de los fenómenos climáticos
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