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“Medicina
trad|0|onal
zoque

La medicina tradicional zoque se refiere a las practicas de sanacién y

México

cuidado de la salud desarrolladas por la comunidad zoque, un grupo 2
indigena que habita principalmente en las regiones del estado de Chiapas, \y; .
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Cultura

La cultura zogue es verdaderamente
milenaria, puesto que hablantes de una
version ancestral del idioma

zoque fundaron la primera civilizacion
mescamericanaen la parte veracruzana
de la cuenca del Rio

Coatzacoalcos hace aproximadamente
3300 anos.

La medicina tradicional zoque se basa en el conocimiento
ancestral transmitido de generac:én en generaclén y se
caracteriza por su enfoq que idera la
interrelacién entre el cuerpu la mente y el espiritu.

1.Hierbas medicinales: Uso de plantas con  ; propiepanes
propiedades curativas para tratar diversas FARMACOLOGICAS
dolencias Calmante, carminativa, estomagquica y

: o ; vermifuga,estimulante,digestiva. -
2.Rituales espirituales: Incorporacion de USO ZOQUE

practicas ceremoniales y rituales para Diarrea y parasitos. Se cuece el tallo o
abordar aspectos espirituales y s holee } pesiedoments asbute
: 2...Invocacion a deidades
emocionales de la salud. ancestrales
& - = . A Lai ion a deidad

3.Ceremonias de limpieza: Realizacion de e

rituales destinados a purificar el cuerpo y fue sscesanmalian bajores plenos

SOC]D*I"E“Q\GSOS
el espl'ritu. bien definidos: la dimension

privada, la pablica, en
contextos religiosos, y la publica
social, por medio
J L} de eventos de difusion cultural,
‘ como muestra del
folclore zoque.

4.Masajes y manipulaciones fisicas:
Utilizacion de técnicas manuales para
aliviar dolores y promover la salud fisica.

5.Uso de amuletos y talismanes: Creencia
en la proteccion a través de objetos con

significado espiritual. 3..Ritual de la siembra es una

de las tradiciones tuxtlecas en
donde los hombres IIe

5...Sobar el
abdomen
suavemente con

mujeres Ilevan un chal’pﬁsﬁa
con flores, frijol, cacao y- 6

aceite para B algunas monedas.
aliviar el dolor

6...Amuletos de cuentas
rojas y " ojos de venado "
usados como proteccion
infantil contra el mal del
0jo6




Medicina
tradicional (zotzil

" %' LE“ Los Tzotziles y Tzeltales son dos grupos
¥ \ 4 indigenas que forman parte de la antigua
.’ st | cultura maya, y P

que en la actualidad siguen conservando
sus costumbres y tradiciones, las que dan
[ sustento a su
cultura e identidad.

A ZOtZI| y Tzeltales
P aun conservan sus
~ancestrales practicas
terapéuticas

[ramientos tzotgﬁ)
1. Me “vinik

“év - 2.Quebradura
3.Brujeria
 4.Zafadura

5 Caida del esp_ptu
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El mevumk es una importante causa de
Me 'vinik p

demanda de atencidn de la medicina
tradicional tzotzil

me vinik, si bien los hablantes de castellana |
que recogieron la infermacion lo han
consignado come "alteracién”, término que |
los indigenas del érea desconccen como
sinénimo de esta enfermedad.El objetivo se |

logra administrando al paciente un té
preparade con angélica -planta de la que sf
utiliza cualquiera de sus partes ——!
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Brujeria

L) |

] 0 br d l' La brujeria es el resultado de relaciones interpersonales
. ‘_-ue a “ a conflictivas, fenémeno bastante comin entre los

habitantes de las comunidades tzotziles.
Generalmente, consiste en la ingestion de una bebida

Lows mspecinlistas en frator les quebraduras
san los hueseras y los hierberes-hueserns,

Generalmente, la quebradura de un hueso preparada a base de ajo, tabaco y "trago” (aguardiente), y
se recenace pet el intense deler en la zana en frotaciones hechas con medicamento que se
afectada Lo terapia, por la general, se prepara con las hojas de una planta medicinal llamada
Jof s abeionaleinans waiitanani chikin de burro u "oreja de burra’, la cual también se
durente la cual el terapeuts recita ! \ e .!té eHicinal
Seieak 5 ot e emplea en la preparacion de urjté medicinal.

que intervengan en la curacién y se
muestren bendvolos con el enferma.
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Indican un tipo de padecimiento
caracterizado por la salida del extremo de |
un hueso de su lugar de origen
Los tratamientos recopilados  tenen el i
prepésito  de  "bajar ko hinchazén” ¥ [

Caida del espiritu
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Los tratamientos proporcionados por los infol

numerosos, y en todos ellos se emplean planxas

(aguardiente propio de la reglén) y un
hombre, o una ga \ln
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La Medicina Maya se basa en una cultura, cosmovision y espiritualidad propias.

El conocimiento medico tradicional maya, el cual abarca los saberes y practicas
medicas practicadas por los terapeutas tradicionales mayas actuales, que incluye la
herbolaria medicinal, la parteria, las tem?pe masaje, el acomodamiento de huesos

y los especialistas. pgpllares del patrimonio biocultural

. B

Herbolaria
medicinal

Los yerbateros/as conocen las
propiedades medicinales de las
plantas, si son frias o calientes y como
indicarlas dependiendo la necesidad
de cada persona

tradicional

muy comp EtO el 1caz con aportes

fisiologicos a nivel musculo-esquelético
y sistémico. Es realizado por los
sobadores guienes también pueden
aplicar ventosas y punciones, conocidas
como Jup y Tok

Huesero

Los hueseros/as, ademas del
jet, aplican técnicas para
componer y aliviar algunas
alteraciones musculares,
ligamentos y huesos

Pulsadores cjmeen

Los pulsadores mayas

G g ES UN tipo de sacerdote maya que

3;’5;;";:;‘5" o cuida el equilibrio entre las
e personas y comunidades, con los

elementos de la naturaleza, el

cosmos Y las divinidades
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ubicada en el antiguo Méexie

L o anl i g desarrollé en el preclasico
*habitantes de laregiénde  mesoamericano del 1200 al 400 a.|
y se suele considerar la precursor

de todas las culturas

mesoamericanas

Curandero

-} El huevo de gallina es usado per los |

] curanderos para diagnosticar la enfer
-medad y el tratamiento a seguir.

La medicina tradicional
indigena es |
ejercida por terapeutas P iy
7 i
conocidos | g
popularmente en espaﬁol"”"
como

curanderos, parteras,

hueseros, — S T— 7, — . ——
hierberos, y un amplio ',_A;J‘
nimero de 1
especialistas (viboreros o
culebreros, { pe— = P.lal'ltaS
rezanderos, sobadores, | i medlc.nales

ensalmadores,
sabios o shamanes, etc). Usaron el peyote, los hongpersonos que
pertenecen o camunidades indigenas ¢

rurales y que han sido formadas y practicon
el medele fradicional de atencién del
embaraza, parte, puerperia y recién noside,
a8 alucinégenos [tecnanacatl: Pagacibe
spp.] ¥ los semillas de eloliuhqui (Turbina

. cormbosa), que contienen mescaling,

pallocibing.
e af N, —.J‘-n-"'/

Rezador
.perosna que

las personas de

Religion
su comunidad. g

Las practicas religiosas de los olmecas
come el sacrificio, rituales en cuevas,

| peregrinaciones, ofrendas, juego de pelota,
estructuras piramidales y una fascinacién
por los reflejo
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Parteli'as

Son personas que pertenaecen a
comunidades indigenas y rnirales y que han
sido formadas y practican el modelo
tradicional de atencién del embaraza,
parto, puerperio y recién nacido
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" Medicina
tradicional
azteca

La medicina azteca era mayormente tedrgica, muy vinculada a las creencias y ritos
religiosos, con practicas magicas y supersticiones,
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o] j: eﬁ el cmdado del
. r‘japérat@ digestivo y de

las afecciones cuténeas; hierbas

In CI Uyend o tratam le ntos Para tratar las mordeduras de serpientes,

los aztecas, adema’s del maguey y el

para prOblemaS tan tabaco, utilizan como anti'doto su propio
actuales como la caida  venere

del pelo o la caspa.
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Ritual

tenia como funcién la introduccién del
hombre en lo sagrado y servia para darle
a conocer su introduecién en un mundo
diferente como lo seria el
correspondiente o al inframundo

embarazo

Brujos
La creencia de que una enfermedad puede A menudo se trataba de magia simpatica
causarse al introducir en el cuerpo objetos o en la que las acciones de la madre
fuerzas enviadas por chamanes y magos se afectaban al feto. Las mujeres
encuentra en muchas sociedades. Los aztecas embarazadas no debian mascar chicle
también creian que los brujos causaban esas porque, de hacerlo, el bebé nacerfa con
enfermedades. Ya gue los buhos eran simbolos labios hinchados

del inframundo

Lenguaje
magia

El lenguaje es un componente
importante de la magia. Un ejemplo de
esto es la necesidad de repetir conjuros y
cantos con absoluta precision
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