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RECURSOS HUMANOS EN LA MEDICINA TRADICIONAL

Sobanderos: Se llaman sobadores y son una especie de quiropracticos populares, que, sin estudios formales, curan los dolores mezclando
conocimiento del cuerpo, con medicina tradicional mexicana y herbolaria.

.

Funciones: Acomodan y corrigen ciertas
malformaciones, sobando basicamente sobre el miembro
afectado o inflamado. Para ello hacen uso de aceites
animales y vegetales, balsamos y pomadas que ellos
mismos preparan. Igualmente, los sobadores son de gran
ayuda para las mujeres embarazadas, tanto para aliviar
los dolores de espalda provocados por el peso del bebé,
como para corregir la mala posicion del producto.

Impacto social: Su clientela proviene principalmente de
trabajadores humildes que vienen desde Estados Unidos, a
curar sus dolencias y lesiones, provocadas en su mayoria por
trabajos como construccion, limpieza o jardineria. Entre los
clientes de siempre esta José Lopez Salazar, 59 afios de edad,
jardinero y empleado de mantenimiento del campo de golf de
Oceanside, quien acude a sobarse a la catedral de Tijuana.
"Cada vez que puedo me aviento el viaje hasta acad. Con una
vez que venga, quedo arreglado para el mes que viene", dice
Lopez.

Funciones: La funcién de los hueseros estad enfocada a la
atencion de fracturas (quebraduras), luxaciones (zafaduras,
torceduras) y otros trastornos del sistema musculo-
esquelético (tales como  dolores  musculares, golpes,
hinchazones, calambres, tendones encogidos, &rganos
desplazados, hernias o relajadas.
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i Impacto social: El impacto que la globalizacion y la i
I migracion han tenido sobre el conocimiento, lo ha |
 colocado en una condicion considerada como de franco |
I riesgo. |
|
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RECURSOS HUMANOS EN LA MEDICINA TRADICIONAL

Parteras empiricas: Persona que atiende a la madre en el parto; quien inicialmente adquirio los conocimientos y habilidades por medio de sus
propios partos o trabajando con otras personas.

g,

Funciones: Proporcionando cuidados en relacion con
la salud reproductiva, ginecologia y planificacion
familiar, educando y acompafiando a las mujeres en las
etapas reproductivas de su vida. La asesoria que ellas
prestan también es importante en términos de justicia
reproductiva, ya que, siendo las promotoras de la salud
y los derechos sexuales y reproductivos, su labor
profesional se extiende a asegurar el acceso seguro de
todos los cuerpos gestantes en comunidades rurales y
sin discriminacion alguna de edad, de clase, hacia
personas con discapacidad, combatiendo la muerte
materna y la violencia obstétrica.

Impacto social: Durante la emergencia sanitaria por COVID- |
i 19, los sistemas de salud se han visto limitados para brindar !
otros servicios mas alla de atencion a quienes contraen la

i enfermedad. La Comision de Derechos Humanos de la Ciudad

de México (CDHCM) reconoce el valor de la practica

| profesional de las parteras que, aln en circunstancias adversas,

| siguen acompariando los embarazos hasta su término. Sus
conocimientos y el apoyo emocional que brindan durante el

| embarazo, parto y durante el periodo de lactancia, sobre
planificacién familiar y recuperacion postparto hacen de su

| trabajo un servicio integral que enaltece las condiciones de
dignidad con las que debe ser atendido un parto.




RECURSOS HUMANOS EN LA MEDICINA TRADICIONAL

Curanderos: Personas que, sin estudios médicos, pretende curar sirviéndose de procedimientos empiricos o rituales. Atienden desde enfermedades
de los huesos, del estdmago, del corazdn, hasta emocionales y "sobrenaturales” como el susto. Cuando hablamos de la figura del curandero nos referimos a un
sanador, una persona que cura de forma tradicional.

i Funciones: Sus funciones van desde proveer curacion a enfermedades i
i mentales, emocionales, fisicas y espirituales mediante i
i tratamientos herbolarios y masajes, hasta la purificacion del espiritu y la i
i sanacion de males magicos con la ayuda de espiritus o deidades. Existen :
i curanderos y curanderas especializados en una técnica o disciplina como son i
i las yerberas (hierbas), oracionistas (rezos), hueseras (huesos), parteras i
i (partos), etc. i
| |

Impacto social: En la cultura latinoamericana, el curanderismo es un

i remanente moderno de antiguas tradiciones magico-religiosas profesadas por
los pueblos originarios del continente americano previo a la llegada de los

| europeos, muchas veces sincretizadas con las practicas religiosas

! occidentales modernas. Su préactica antigua se encuentra atestiguada por

los codices precolombinos y documentos coloniales, y su amplia difusion

i moderna por los testimonios etnograficos contemporaneos. Actualmente las
practicas de curanderismo en Ameérica se han extendido mas alla de los

| paises latinoamericanos, y desde la década de 1990, es comun saber de
curanderos en las ciudades del norte de Estados Unidos.
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