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SUPERNOTA



Sobanderos.

Se llaman sobadores y 
son una especie de 

quiroprácticos populares, 
que, sin estudios 

formales, curan los 
dolores mezclando 

conocimiento del cuerpo, 
con medicina tradicional 
mexicana y herbolaria.

Funciones.
Distender los músculos, acomodar 

los huesos o simplemente relajar 
son algunas de las funciones de 
quienes por años, de generación 

en generación, se han dedicado a 
ser sobanderos, con la aprobación 
de sus clientes y el rechazo de los 

expertos en la salud.

Su impacto social radica en que 
por muchos años han sido 
las  personas a las que los 

integrantes de una comunidad 
han acudido por falta de 

recursos hospitalarios en el 
lugar donde habitan.



Hueseros.

son definidos como especialistas de la medicina 
tradicional que dominan las técnicas encaminadas 
al tratamiento de diversos trastornos del sistema 
músculo-esquelético; y tienen origen en la época 

prehispánica.

Funciones.
se especializan en la atención de fracturas, 
luxaciones y otros trastornos como dolores 

musculares, golpes, hinchazones, calambres, 
tendones encogidos, órganos desplazados y 

hernias.

Ha impactado en la sociedad debido a que muchas 
comunidades no cuentan con los servicios de 
atención médica y se ahorran los gastos de 

traslado



Parteras empíricas.

Especialista en el proceso del embarazo y de todas 
las afecciones previas, durante y posteriores al 

parto.

funciones
Atender partos naturales, de manera cariñosa y sin 

intervenciones.
Atender la salud sexual, reproductiva, materna y 

neonatal.
Dar seguimiento rutinario del embarazo.

Recomendar o realizar ultrasonidos prenatales.

las parteras facilita que una mujer viva el parto de 
manera positiva, se mejoren los resultados en 

materia de salud sexual y reproductiva, se 
favorezca el crecimiento inclusivo y equitativo.



Curanderos.

Es la manera de llamar de forma general a cualquier 
tipo de médico tradicional, ya sea partera, huesero, 
etc. Su capacidad de curar es a través de un don y el 
bagaje cultural médico que hereda de su familia, y a 
su vez se nutre de sus propias vivencias que le dan 

herramientas para llevar acabo su labor como 
curandero.

Funciones.
Sus funciones dependerán de lo que se haya 
dedicado desde un principio, ya sea huesero, 

partera, rezandero, etc.

Esta práctica ha prevalecido por el largo de los años 
gracias a las tradiciones de  heredados de los 

pueblos originarios, ya que quedo el conocimiento 
empírico de que estas prácticas funcionan y que a de 

más suele ser más barato que asistir a una clínica.



1.- ¿Qué es un sobador tradicional? (todosloshechos.es)
2.- Hueseros, especialistas de la medicina tradicional indispensables en las comunidades - México 

Desconocido (mexicodesconocido.com.mx)
3.- Las parteras mexicanas, un oficio sagrado - México Desconocido (mexicodesconocido.com.mx)

4.- Curandero, huesero o hierbero. Conoce los tipos de sanadores tradicionales - México Desconocido 
(mexicodesconocido.com.mx)

https://todosloshechos.es/que-es-un-sobador-tradicional
https://www.mexicodesconocido.com.mx/hueseros-medicina-tradicional.html
https://www.mexicodesconocido.com.mx/hueseros-medicina-tradicional.html
https://www.mexicodesconocido.com.mx/las-parteras-mexicanas-oficio-sagrado.html
https://www.mexicodesconocido.com.mx/curandero-huesero-o-hierbero-conoce-los-tipos-de-sanadores-curanderos-tradicionales.html
https://www.mexicodesconocido.com.mx/curandero-huesero-o-hierbero-conoce-los-tipos-de-sanadores-curanderos-tradicionales.html
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