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Los médicos olmecas utilizaban
una amplia variedad de remedios y técnicas
terapéuticas para
tratar enfermedades y dolencias.
Algunos de los principales remedios utilizados
incluian el uso de hierbas medicinales,
como la ruda y la hierba del cancer, asi como
la aplicacion de sanguijuelas y ventosas para
purificar la sangre.

TRATAMIENTOS
Xochicuahuitl: Utilizada como analgésico y
antipirético.
Tlipatl: Utilizada para tratar enfermedades
respiratorias.
Tlahuitli: Utilizada como antiinflamatorioy
cicatrizante.
Quauhxihuitl: Utilizada como antiparasitario.
Cacaloxochitl: Utilizada para tratar problemas
digestivos.
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Los curanderos tenian que tener
amplios conocimientos sobre la
herbolaria local para poder tratar a sus
pacientes; ademas de entender el
lenguaje de los nahuallatolli (espiritus),
ver el pasado, el futuro, conocer el
mundo sobrenatural y su interaccion
con el de los vivos.

LA practica de la medicina azteca estaba tan
desarrollada que contaba con una
diversa variedad de especialistas, similares a
sus pares modernos. Historiadores afirman que
entre los médicos habia cirujanos, internistas,
traumatologos y boticarios. De hecho, se habla
de al menos 40 especialidades medicas.

TRATAMIENTOS

Achiote: con esta planta combatian los dolores de cabeza, la
inflamacion de las amigdalas, la insolacion, escoriaciones
bucales, la ictericia y asma.

- Anacahuite: Los frutos y trozos de este arbusto eran empleados
para aliviar la tos e inflamaciones bronquiales, ya que poseia
amplias propiedades afrodisiacas, digestivas y diuréticas.

- Toronjil: la infusion de esta planta estimulaba la digestion,
aumentaba la energia del corazon, mejoraba la circulacion
sanguinea, calmaba el sistema nervioso y el vértigo, ademas de
los dolores reumaticos.

- Chayote: las hojas este arbol se empleaban contra la
arterioesclerosis y los calculos renales.
- Flor de manita: esta flor se hervia para tratar enfermedades
cardiacas y como ansiolitico.
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