
RECURSOS HUMANOS EN LA 
MEDICINA TRADICIONAL 

 

ALUMNA:GRACIELA DEL CARMEN LÓPEZ HERNÁNDEZ 

MATERIA:ENFERMERIA Y PRACTICAS ALTERNATIVAS 
DE SALUD 

MAESTRO:MARIANO WALBERTO BALCAZAR VELASCO 

CUATRIMESTRE:”8”         GRUPO:”B” 



SOBANDEROS: 

Persona experta en dar masajes o fricciones 

con fines curativos. 

Se llaman sobadores y son una especie de 

quiroprácticos populares, que, sin estudios 

formales, curan los dolores mezclando 

conocimiento del cuerpo, con medicina 

tradicional mexicana y herbolaria 

Como toda medicina tradicional, el oficio del 

sobador proviene del sincretismo cultural con 

una marcada influencia indígena 



HUESEROS: 

Persona hábil en tratar dolencias de huesos y 
articulaciones. 

Los hueseros atienden principalmente los 
problemas de luxaciones, fracturas, dolor de 
articulaciones, esguinces y torceduras. En cambio 
los sobadores acomodan y corrigen ciertas 
malformaciones, sobando básicamente sobre el 
miembro afectado o inflamado. 

La manipulación incorrecta de los huesos puede 

provocar daños muy perjudiciales; aunque es un 

alivio superficial a la larga trae consecuencias. 



PARTERAS EMPIRICAS: 

Persona que atiende a la madre en el parto; quien 

inicialmente adquirió los conocimientos y habilidades por 

medio de sus propios partos o trabajando con otras 

personas. 

A las parteras empíricas, que trabajan 

principalmente en las áreas rurales, se les 

permite atender partos normales solo después de 

recibir adiestramiento en la unidad local de salud 

a través del programa nacional de capacitación. 

Su impacto en la salud materna y perinatal. 

Marcado por una profunda desigualdad social 

que se contrapone con su riqueza natural y 

cultural.  



CURANDEROS: 

Un curandero es un sanador tradicional que utiliza 

elementos naturales para curar medios tanto físicos 

como espirituales. Por ello, su posición antropológica 

puede incorporar también los roles tradicionales del 

hombre que cura y del chamán.​​​ 

Sus funciones van desde proveer curación a 

enfermedades mentales, emocionales, físicas y 

espirituales mediante tratamientos herbolarios y 

masajes, hasta la purificación del espíritu y la 

sanación de males mágicos con la ayuda de 

espíritus o deidades. 

actualmente las prácticas de curanderismo en 

América se han extendido más allá de los 

países latinoamericanos, y desde la década de 

1990, es común saber de curanderos en las 

ciudades del norte de Estados Unidos. 


