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Es una persona experta en dar masajes o 

fricciones con fines curativos.  

Es un practicante de medicina tradicional cuyos 

conocimientos han sido adquiridos gracias al 

trabajo empírico y no a la educación formal.  

Soluciona problemas ósteo-musculares, como 

esguinces, desgarres y torceduras, por medio de 

masajes, acompañados o no de rezos, sobre el 

área afectada.    

IMPACTO SOCIAL. 

Para los sobanderos, el significado de 

salud tiene múltiples definiciones y formas 

de análisis, y cumplen con su rol de curar.   

Los sobanderos, mediante la aplicación de masajes, 

acompañados del uso de recursos, como plantas, ungüentos, 

aceites, y el uso de herramientas, tales como piedras, palos, o 

cualquier tipo de mineral, producen efectos potenciales sobre la 

sanación.  



 

  

Los hueseros tradicionales son profesionales de la 

salud que se encargan de tratar lesiones y dolencias 

en los huesos, utilizando técnicas ancestrales que 

han sido transmitidas de generación en generación. 

La importancia de los hueseros radica en 

su capacidad para aliviar el dolor y 

mejorar la movilidad de sus pacientes sin 

necesidad de recurrir a cirugías o 

medicamentos fuertes. 

La función esencial del huesero es la de 

aliviar el dolor y restaurar la movilidad de 

las personas que presentan problemas en 

los huesos y las articulaciones. 

IMPACTO SOCIAL 

Su enfoque se centra en la prevención y el 

tratamiento de las lesiones óseas y musculares a 

través de la manipulación manual y el uso de plantas 

medicinales y remedios naturales. 



  
Ejercen la llamada medicina tradicional, que se 

basa en creencias, experiencias y prácticas que 

pueden ser o no explicables. 

Pueden encargarse de curar enfermedades 

físicas o mentales mediante el suministro de 

remedios naturales (hierbas, flores, etc.) o 

masajes. 

Atienden desde enfermedades de los huesos, 

del estómago, corazón, hasta emocionales y 

sobrenaturales, como el susto.    

IMPACTO SOCIAL 

Los curanderos se pueden dedicar a la magia 

blanca (hacer el bien) o a la negra (hacer el 

mal), poseen un “don” para curar, pueden ver 

en sus sueños y adivinar.  



 

  

Persona que atiende a la madre en el 

parto; quien inicialmente adquirió los 

conocimientos y habilidades por medio 

de sus propios partos o trabajando con 

otras personas. 

Las parteras tradicionales a menudo son 

el primer único punto de atención en 

comunidades rurales, su función es 

proporcionar cuidados en la relación con 

la salud reproductiva, ginecología y 

planificación familiar.  

IMPACTO SOCIAL 

A lo largo de la historia, las parteras han 

desempeñado un papel crucial en la 

asistencia a la reproducción, incluyendo el 

embarazo, el parto y el puerperio. Sin 

embargo, su papel ha sido objeto de 

debate y conflicto en comparación con el 

sistema sanitario oficial.  



 

https://dle.rae.es/sobandero 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6c484fc8e3bcba5cJmltdHM9MTcwNzM1MDQwMCZpZ3VpZD0

wYmI2ZWUwNC05YzMyLTY1YzItMmI2MS1mZDE5OWQ1MTY0ZjYmaW5zaWQ9NTIyNQ&ptn=3&ve

r=2&hsh=3&fclid=0bb6ee04-9c32-65c2-2b61-

fd199d5164f6&psq=sobanderos+medicina+tradiciona+funciones&u=a1aHR0cHM6Ly9wcmV6aS5j

b20vcC9kcWVwOG9nd2h0cWIvbWVkaWNpbmEtdHJhZGljaW9uYWwtc29iYW5kZXJvcy1jdXJhbmRl

cm9zLXVyYmFub3MteS1wYXJ0ZXJhcy8&ntb=1 

https://www.mexicodesconocido.com.mx/hueseros-medicina-tradicional.html 

https://rosagilarteparapsicologa.com/que-es-un-curandero/ 

CONCEPTO, QUE ES, DEFINICION Y CONCEPTO https://definicion.de/curandero/ 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f2417d076bef9c39JmltdHM9MTcwNzM1MDQwMCZpZ3VpZD

0wYmI2ZWUwNC05YzMyLTY1YzItMmI2MS1mZDE5OWQ1MTY0ZjYmaW5zaWQ9NTU1OA&ptn=3&

ver=2&hsh=3&fclid=0bb6ee04-9c32-65c2-2b61-

fd199d5164f6&psq=Curandero&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWV4aWNvZGVzY29ub2NpZG8uY29tL

m14L2N1cmFuZGVyby1odWVzZXJvLW8taGllcmJlcm8tY29ub2NlLWxvcy10aXBvcy1kZS1zYW5hZG9y

ZXMtY3VyYW5kZXJvcy10cmFkaWNpb25hbGVzLmh0bWw&ntb=1 

Partera empírica | Glosario de términos de la seguridad social en A… 

biblioteca.ciess.org/glosario/content/partera-emp%C3%ADrica. 

http://cortamortaja.com.mx/arte-cultura-istmo/cultura-istmo/3091-parteras-empiricas 
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